Zaburzenia agresywne
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W poprzednich artykutach skupiatem sie gtdwnie na roznego rodzaju uzaleznieniach. Pi-
satem o zaleznosci cztowieka od substancji psychoaktywnych, ale takze o zaleznosci od
wykonywania czynnoéci (uzaleznienia behawioralne). W moich artykutach poruszana byta
rowniez kwestia leczenia uzaleznieh oraz ich faz rozwoju. W niniejszej publikacji chciatbym

przyjrzeC sie zjawisku jokim sq zaburzenia agresywne — czesto przyczynq agresji bywa

naduzywanie substancji psychoaktywnych i wszelkiego rodzaju uzaleznienia.

Definicja agresji
Dostownie z taciny ,aggresio”
oznacza ,napasc¢”. Agresja to za-
chowanie prowadzace do szkod
fizycznych lub/i psychicznych.
Zachowania agresywne swiadcza
0 niezdolnosci trzymania afektu
i kontrolowania swoich reak-
cji emocjonalnych. Gniew, zlosc,
niezadowolenie, irytacja, roz-
draznienie moga wyzwoli¢ nie-
pohamowang cheé roztadowania
nieprzyjemnego napiecia psy-
chicznego w postaci krzykow, wy-
Zwisk, bicia czy niszczenia mienia.
Agresja to jedna z trzech metod
rozwigzywania konfliktéw. Nie-
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stety, agresywnos¢ jest najmniej
skuteczng metoda radzenia sobie
z frustracjami. Alternatywe stano-
wi albo uleglo$é (réwniez nie naj-
lepsza metoda), albo asertywnosé
— strategia najbardziej konstruk-
tywna. ,,Asertywnos¢ to umiejet-
nos¢ walki o poszanowanie 0so-
bistych praw z uwzglednieniem
dobra drugiego cztowieka”.
Oprocz wyzej wymienionych
uzaleznien i zachowan ,po =za-
zyciu”, do standw psychicznych
i choréb wyzwalajacych zachowa-
nia agresywne zalicza sie takze:

- Majaczenie;
- Otepienie;
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- Urojenia;

- Zespol depresyjny;

- Zaburzenia stresowe;

- Zaburzenia emocjonalne;

- Uposledzenie umystowe.

(por. http://www.psychiatria.pl )

Na to czy czlowiek bedzie agre-
sywny moga miec¢ rowniez wptyw
nastepujace czynniki :

- pte¢ meska;

- wiek od 15-25 lat;

- niski poziom wyksztatcenia;

- niski status socjoekonomiczny;

- wystepowanie negatywnych
wzorcow w rodzinie;

- brak zatrudnienia;

- konflikty z prawem.

Agresja nie musi by¢ tylko np.
bezposrednim fizycznym atakiem
na drugiego czlowieka. Wyrdznia
sie piec¢ rodzajow agres;ji:

a) agresja werbalna - uzywanie
w stosunku do innych przezwisk,
wyzwisk, przeklenstw, grézb, po-
kazywanie obrazliwych gestow,

oskarzanie, plotki, przedrzeznia-
nie, krzyk;

b) agresja interpersonalna - kie-
rowana do drugiego -czlowieka.
Sa to gléwnie przeklenstwa, wy-
zwiska, grozby, napasci, kradzie-
ze, rozboje, okaleczenia drugiego
cztowieka, zabdjstwa;

¢) agresja z przemieszczeniem
(chuliganstwo lub wandalizm) -
kierowana na obiekty zastepcze.
Niszczenie przystankow autobu-
sowych, wybijanie szyb wystawo-
wych, niszczenie tawek i innych
sprzetow w parku, na osiedlu;

d) autoagresja - czyli agresja
skierowana na siebie, a samobdj-
stwo jest skrajng forma szerokiej
gamy zachowan o charakterze au-
todestrukeyjnym;

e) agresja elektroniczna — ,,doty-
czy zasadniczo wszystkich aktéw
agresji, w ktorych narzedziem re-
alizacji sg telefony komorkowe lub

internet”. (J. PyzalskKi, s. 41 — Pyzal-
skiJ.(2009). Agresja elektroniczna
wsrod dzieci i mtodziezy. Gdansk:
GWP)

Agresja  czesto rodzi sie
Z nieumiejetnosci konstruktyw-
nego radzenia sobie z negatyw-
nymi emocjami. Ludzie czesto
nie zastanawiajg sie nad swoimi
zachowaniami i dajg upust nega-
tywnym emocjom w sposob de-
strukcyjny. Mozna rowniez spro-
bowaé¢ w inny sposob poprzez
np. rozmowe z bliskg osobg, albo
pojs¢ uprawia¢ swoja ulubiong
dyscypline sportows, postuchaé
muzyKki, pojsé na zakupy itp. - tych
konstruktywnych sposobow jest
naprawde wiele. Nalezy, wiec za-
da¢ sobie pytanie: ,,Czy warto psué
dobre relacje z drugim czlowie-
kiem poprzez chwilowy przypltyw
ztosci 7.
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