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Sekunda od Tokio

Grupa ptywakéw reprezentujgcych KU AZS PL spotkata sie z rektorem prof.
Stawomirem Wiakiem. Zawodnicy trenowani przez Tomasza Lewinskiego
i tukasza Przybysza zakonczyli sezon zimowy z duzym dorobkiem medalo-
wym. W imprezach rangi Mistrzostw Polski rozgrywanych pod koniec minio-
nego roku zdobyli 15 medali, w tym 6 ztotych, 6 srebrnych i 3 brgzowe.
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Pamiatkowe zdjecie
zawodnikow
i trenera z rektorem
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Liczaca 20 os6b grupa zawod-
nikow jest zréznicowana wiekowo.
Sa w niej studenci Politechniki
toédzkiej oraz mtodziezowcy i ju-
niorzy - pilnieiz sukcesem trenuja
tu ptywacy, ktérzy uczg sie w LO
PL. Studenci i licealisci opowia-
dali rektorowi o faczeniu nauki ze
sportem.

- Wtasnie wchodzimy w naj-
ciezsze treningi - méwi Zuzanna
Dzwonnik, podopieczna trenera
tukasza Przybysza. - Nie jest nam
fatwo, ale staramy sie godzi¢ nasz
plan z zajeciami na uczelni czy
w szkole. Mamy nadzieje, ze trenerzy
sq zadowoleni z naszej pracy. Moja
grupatrenuje 10razy wtygodniu na

basenie, a dodatkowo przed sesjami
popotudniowymi mamy sitownie
i ¢wiczenia ogélnorozwojowe.

Jak méwi trener Tomasz Le-
winski treningi poszczegélnych
zawodnikow s3 zréznicowane.
Praca z juniorami to najpierw
przygotowanie ich do startow
w mistrzostwach Polski, a p6zniej
do nastepnego poziomu, czyli
mistrzostw Europy. W tej grupie sg
Sara Motyl, Bartek Wodynski, Artur
Ciesielski i Tomasz Oleski - finalisci
Mistrzostw Polski Junioréw.

- Na najwyzszym poziomie
zawodniczym sq nasze nadzieje
olimpijskie: Marcel Wqgrowski, spe-
gjalista na 200 m stylem zmiennym

oraz Kamil KaZmierczak ptywajqcy
100 m stylem grzbietowym — mowi
trener Lewinski. - Przygotowujq
sie, by wystqpi¢ na tegorocznej
Olimpiadzie w Tokio. W tej chwili
sq na etapie ,sekunda do minimum
olimpijskiego”. Staramy sie szlifowac
ich forme przed majowymi kwalifi-
kacjami olimpijskimi, ktdre odbedq
sie w Lublinie, ale pierwsza préba
bedzie juz péftora miesigca wcze-
$niejna zawodach Swim Open Stoc-
kholm 2020, ktore pokazq w jakiej sq
dyspozycji. Tam startuje europejska
czotéwka. Marcel pojedzie do Szwe-
¢ji po zgrupowaniu szkoleniowym
kadry Polski na Teneryfie.

m Ewa Chojnacka
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