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Ocena dorobku naukowego dr Adriany Nowak
ze szczegolnym uwzglednieniem osiaggnigcia
stanowigcego podstawe postepowania habilitacyjnego
pt. ,,Probiotyki i prebiotyki — wtasciwosci antygenotoksyczne
i cytoprotekcyjne”

Habilitantka, ktérej dorobek przestawiony zostat do oceny, Pani dr Adriana
Nowak, ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Biologii i Ochrony Srodowiska
Uniwersytetu £odzkiego w roku 2002, uzyskujac tytut zawodowy magistra biologii w
zakresie fizjologii — genetyki. W wyniku ukonczenia studiow doktoranckich na
Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Politechniki t.édzkiej oraz pomysine;
obrony rozprawy doktorskiej napisanej pod kierunkiem prof. Zdzistawy Libudzisz
Habilitantka uzyskata nastepnie w roku 2008 stopien naukowy doktora nauk
technicznych w zakresie biotechnologii. W tymze roku p. Nowak zostata zatrudniona
w Instytucie Technologii Fermentacji i Mikrobiologii WBiNoZ, poczatkowo na etacie
asystenta, a nastepnie adiunkta i pracuje tam do dnia dzisiejszego. Dr Nowak nie
odbyta jeszcze dlugoterminowego stazu naukowego podoktorskiego krajowego lub
zagranicznego, lecz jedynie dwa krotkoterminowe staze w Katedrze Genetyki
Molekularnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu t 6dzkiego oraz w
Pracowni Ochrony Radiologicznej i Badan Izotopowych Panstwowego Instytutu
Weterynaryjnego — PIB w Putawach.

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza, ktérg p. dr Nowak rozpoczeta zaraz po
ukonczeniu studiow magisterskich ukierunkowana byta i jest na badanie aktywnosci
metabolicznej bakterii kwasu mlekowego stanowigcych sktadniki niektorych
produktéw zywnosciowych — zaréwno niemodyfikowanych, jak i funkcjonalnych.
Habilitantka skupita sie gtownie na chemoprewencyjnym efekcie niektérych gatunkow
tych bakterii oraz produkowanych przez nie prebiotykdbw wobec zwigzkdéw
chemicznych o dziataniu kancerogennym. Jest to tematyka wazna w aspekcie
poznawczym, lecz takze istotna z punktu widzenia mozliwosci wykorzystania
wynikow tych prac badawczych w chemoprewencji niektérych chordb
nowotworowych, w tym szczegdlnie nowotworéw jelita grubego. Jednym z
wazniejszych watkow badawczych w tym zakresie podjetych przez Kandydatke byto
badanie wptywu skfadnikéw diety na genotoksycznos¢ woéd katowych rdznych
zwierzat. Inne kierunki prac badawczych, w ktérych brata udziat dr Nowak, to m.in.
okreslanie wptywu réznych czynnikdédw na adherencje drobnoustrojow do powierzchni
biotycznych i niebiotycznych, analiza geno- i cytotoksycznosci niektorych produktow
naturalnych, w tym olejkow eterycznych oraz polioli i elagotanin izolowanych z
owocow maliny wiasciwej, badanie mozliwosci wykorzystania bakterii probiotycznych
do konstrukcji preparatow dezodorujgcych pomieszczenia ferm drobiarskich. W
badaniach nurtu gtbwnego, ktory obejmowat m.in. badania, ktérych wyniki opisano w
publikacjach skfadajgcych sie na osiggniecie bedgce podstawg postepowania
habilitacyjnego, Habilitantka petnita role wiodacg, w pozostatych byta wykonawca,
jednym z czionkéw zespotdow badawczych. Rola p. dr Nowak w tych pozostatych
badaniach w wiekszosci przypadkéw polegata na planowaniu i wykonaniu badan
geno- i cytotoksycznosci na modelach komérek ssaczych. Nie ulega watpliwosci, ze



dr Nowak mozna uzna¢ za wysokiej klasy specjalistke w tego typu badaniach,
szczegolnie w wersjach, w ktérych przedmiotem badan sg materiaty biologiczne,
takie jak wody katowe i ekstrakty jelitowe. Wszystkie wyniki prac, w ktérych p. dr
Nowak uczestniczyta jako cztonek zespotu, mozna uzna¢ za wartosciowe, natomiast
W mojej opinii szczegodlnie interesujgce sg wyniki dotyczace mozliwosci
wykorzystania fermentowanego soku burakéw ¢wiklowych oraz preparatow
zawierajgcych selen do suplementacji diety w celu zmniejszenia generowania
czynnikdw genotoksycznych. Warto takze podkresli¢ role p. dr Nowak w zakresie
wzbogacenia todzkiej kolekcji LOCK o 16 szczepdw bakteryjnych z rodzaju
Lactobacillus i ich czesciowej charakterystyki genetycznej w postaci okreslenia
sekwencji nukleotydowej 16S rRNA i ich zdeponowania w GenBanku NCBI.

Na naukowy dorobek publikacyjny dr Nowak skfadajg sie ogdtem 92 pozycje
literaturowe, z ktérych 7 przypada na okres przed uzyskaniem stopnia doktora, a 85
na okres po uzyskaniu tego stopnia. W sktad dorobku wchodzg 33 artykuty w
czasopismach naukowych, opisujgce wyniki prac eksperymentalnych lub majgce
charakter prac przegladowych (odpowiednio 2 i 31 - przed i po doktoracie). Pozostate
elementy dorobku to rozdziaty w ksigzkach (2) oraz 56 komunikatow konferencyjnych
opublikowanych w postaci streszczen (4 przed uzyskaniem stopnia doktora i 52 po
uzyskaniu tego stopnia). Ponadto p. Nowak jest wspotautorkg 1 artykutu popularno-
naukowego i 1 zgtoszenia patentowego.

Prawie wszystkie artykuty w czasopismach naukowych poza jednym majg
charakter wieloautorski, przy czym Habilitantka jest pierwszg autorkg w 20 z nich.
Wiekszosc¢, konkretnie 23 z 33 artykutow wspotautorstwa dr Nowak ukazaty sie w
czasopismach o szerokim zasiegu, znajdujgcych sie na tzw. liscie filadelfijskiej, w tym
4 w czasopismach, ktérych IF jest bliski 3 lub wiekszy: Journal of Environmental
Management, Genome Biology and Evolution, Toxins oraz European Journal of
Nutrition. Sumaryczny wspofczynnik  wptywu (IF) publikacji dr Nowak w
czasopismach z listy ISI, obliczony poprzez zsumowanie wartosci IF czasopism, jakie
byty im przyporzgdkowane w roku publikacji wynosi 46,063. Oznacza to, ze na jedng
prace przypada przyzwoita srednia wartos¢ IF okoto 1,4.

Prace dr Nowak byty cytowane przez innych autorow do momentu ztozenia
wniosku 62 (baza WoS) lub 74 (baza Scopus) razy. Najwieksza liczba cytowan
dotyczy artykutu w czasopismie Anaerobe z roku 2006 (poz. 1 listy publikacji przed
doktoratem) — 28 oraz w European Journal of Nutrition z roku 2009 (poz 2 listy
publikacji po doktoracie) - 18. Dla pozostatych prac liczba cytowan nie przekracza 6.
Wartos¢ indeksu Hirscha (h) dla prac dr Nowak wynosita 4 (WoS, obecnie 5) lub 5
(Scopus).

Analizujgc przedstawione powyzej dane, warto zauwazy¢, ze zdecydowana
wiekszos¢ prac autorstwa/wspotautorstwa dr Nowak (28 z 33) ukazata sie w latach
2012-2016. Oznacza, to, ze sSredniorocznie ukazywato sie w tym okresie okoto 5
artykutow wspotautorstwa Habilitantki. Takg ,wydajnos¢” publikacyjng osoby
zatrudnionej na stanowisku adiunkta nalezy uzna¢ za bardzo dobrg. Z kolei w latach
2003-2011 parametr ten byt znacznie nizszy, ponizej 1. Catkowita liczba cytowan
prac wspotautorstwa p. Nowak jest niewielka, co ma odbicie takze w niewysokiej
wartosci indeksu Hirscha. Trudno mi oceni¢, na ile niska cytowalnos¢ moze byé
wynikiem ewentualnej ,niszowosci’ tematyki prac prowadzonych przez Habilitantke i
wspotpracownikdéw, duze znaczenie moze mieC jednak fakt, ze zdecydowana
wiekszos¢ prac wspotautorstwa. Habilitantki zostat opublikowana w latach 2012-
2016. Na plus trzeba zaliczy¢C fakt, ze roczna liczba cytowan wyraznie wzrasta w
ostatnich latach oraz, ze autocytowania stanowig jedynie okoto "2 ogdlnej liczby



cytowan. Tym niemniej, w mojej opinii nalezy uznacC scjentometryczng wartos¢
dorobku dr Nowak, za dobrg w sensie ilosciowym, ale raczej niskg w zakresie
cytowalnosci, bedgcej miarg oddzwieku prac na forum miedzynarodowym.

Artykuty oryginalne skfadajgce sie na dorobek publikacyjny majg z wyjgtkiem
jednego (poz. 7 po doktoracie) charakter wieloautorski. Ocena stopnia udziatu dr
Nowak w tworzeniu tych publikacji jest czesciowo mozliwa dzieki Jej wiasnym
deklaracjom znajdujgcym sie w wykazie opublikowanych prac, a catkowicie
kompletna dla 6 prac sktadajgcych sie na osiggniecie bedgce podstawg
postepowania habilitacyjnego, dla ktérych przedstawiono oswiadczenia wszystkich
wspotautorow. W oswiadczeniach Habilitantki oraz wspétautoréow (dla publikaciji H1-
H6) znajdujg sie bardzo precyzyjne stwierdzenia dotyczgce rodzaju udziatu
oswiadczajgcego w danej publikacji oraz tzw. ,udzialty procentowe”. Dla prac, w
ktorych dr Nowak jest autorem pierwszym, a jednoczesnie korespondencyjnym (20 z
33), szacuje Ona swoj udziat na 60 — 90%. W pozostatych 13 pracach udziat
Habilitantki jest przez Nig oceniany na 3 — 10%.

Habilitantka recenzowata dotychczas 7 manuskryptow publikacji do czasopism
naukowych, co swiadczy¢ moze o pewnej rozpoznawalnosci w Srodowisku
specjalistow.

Ocena aktywnosci Habilitantki w zakresie przedstawiania wynikow swoich
badan na konferencjach naukowych jest nieco utrudniona z powodu
niejednoznacznosci  przedstawionego zestawienia. Oprécz 46 prezentaci
wymienionych w kategorii 9 ,Wykazu opublikowanych prac naukowych”, charakter
prezentacji na konferencjach mialo bowiem zapewne takze 10 pozyciji
umieszczonych w kategorii 4 zatytutowanej ,Streszczenia w czasopismach
naukowych”. Przypuszczenie to opieram na zweryfikowanej tozsamosci poz. 6 — 8,
ktére sg streszczeniami komunikatdow prezentowanych na  50-tym Zjezdzie
PTBiochem, zamieszczonymi w specjalnym wydaniu Acta Biochimica Polonica.
Prawdopodobnie tak jest rowniez z pozostatymi 7 pozycjami z tej kategorii, jednakze
nie bytem w stanie zidentyfikowa¢ odpowiednich konferencji. Przyjmuje zatem, ze
wyniki badan dr Nowak i wspotpracownikéw przedstawiane byty 56 razy na
konferencjach naukowych, w tym okoto w potowie na konferencjach
miedzynarodowych. Trzynascie prezentacji na konferencjach krajowych miato
charakter komunikatow ustnych, w tym 7 z nich byto prezentowanych przez
Habilitantke. Aktywnos¢ ,konferencyjng” Habilitantki mozna uzna¢ za znaczaca, choé
tg dobrg ocene pomniejsza nieco brak chocby jednego komunikatu ustnego
przedstawianego przez dr Nowak na konferencji miedzynarodowej.

Dr Nowak moze sie pochwali¢ pewnymi sukcesami w zakresie pozyskiwania
Srodkdbw na prowadzenie badan naukowych. Petnita funkcje kierownika w dwdch
projektach — niskonaktadowym grancie KBN w latach 2003-2004 (zapewne jako
doktorantka) oraz w grancie wikasnym MNiSW/NCN realizowanym w latach 2009-
2012). Wyniki badan prowadzonych w ramach realizacji tego drugiego projektu
stanowity podstawe wiekszosci prac sktadajgcych sie na osiggniecie bedace
podstawg postepowania habilitacyjnego. Ponadto Habilitantka byta wykonawczynig w
9 innych projektach finansowanych przez KBN, MNiSW, NCN, NCBIiR i EFRR.

Pani dr Nowak jest kandydatkg do uzyskania stopnia naukowego doktora nauk
technicznych w zakresie biotechnologii, tak wiec jednym z waznych aspektow oceny
jej dziatalnosci jest prowadzenie badan ukierunkowanych na praktyczne
wykorzystanie ich wynikdw w konsekwencji wspotpracy z otoczeniem gospodarczym,
w tym z przemystem. Habilitantka prowadzita takg wspétprace z firmg JHJ Sp. z o0.0.
z Nowej Wsi w zakresie konstrukcji biopreparatu do usuwania toksycznych zwigzkéw



odorowych z pomiotu drobiowego (badania prowadzone przez konsorcjum
akademicko-przemystowe w ramach grantu NCBIR), z firmg Maspex z Wadowic
(badania nad wptywem wyttokow jabtkowych na przyleganie drobnoustrojéw do
komérek nabtonkowych jelita grubego) oraz z firmg Proteon Pharmaceuticals S.A. z
todzi w zakresie konstrukcji preparatu bakteriofagowo-probiotycznego dla
zapewnienia bezpieczenstwa mikrobiologicznego hodowli drobiu. Z tresci
autoreferatu nie wynika, czy wspotprace te, szczegodlnie pierwsza z wymienionych,
zakonczyty sie efektem praktycznym, np. w postaci wdrozenia. Kandydatka nie jest
autorkg/wspotautorkg zadnego przyznanego patentu, jest natomiast wspotautorkg 1
krajowego zgtoszenia patentowego.

Dziatalnos¢ dydaktyczna Habilitantki jest dos¢ typowa dla pracownika
naukowo-dydaktycznego uczelni wyzszej. Nalezy zauwazyC i docenic fakt petnienia
przez Habilitantke funkcji opiekuna 21 prac dyplomowych. Pani dr Nowak jest
wspofautorkg trzech skryptéw akademickich oraz autorkg czterech nowych
programoOw nauczania. Prowadzita i prowadzi szereg roznorodnych zaje¢ na studiach
[, Il stopnia i podyplomowych, w tym 2 wyktady. Habilitantka jest aktywna w
dziatalnosci popularyzatorskiej, jako autorka 1 artykutu popularnonaukowego oraz
organizatorka szeregu przedsiewzieC stuzgcych popularyzacji nauki dla dzieci i
miodziezy.

Osiggniecia naukowe i dydaktyczne Habilitantki zostaty docenione poprzez
przyznanie nagrod Rektora PL (8 nagrdéd) oraz dwoch wyrdznien Polskiego
Towarzystwa Technologdw Zywnosci za publikacje przeglagdowe. Rozprawa
doktorska p. dr Nowak zostata uznana za najlepszg na macierzystym wydziale w
roku 2008 (nagroda ufundowana przez Polmos Zyrardéw).

W podsumowaniu pragne stwierdzi¢, ze w mojej ocenie dorobek naukowy dr
Nowak jest wartosciowy merytorycznie, wiecej niz zadowalajgcy w sensie
ilosciowym, natomiast jego oddzwiek w literaturze Swiatowej jest jak dotychczas
niewielki, cho¢ ostatnio rosngcy. Nalezy doceni¢ role Habilitantki w organizacji badan
i pozyskiwaniu srodkow do ich realizacji, co jest cechg istotng u kandydatki na
samodzielnego pracownika naukowego.

Osiggniecie stanowigce podstawe postepowania habilitacyjnego dr Nowak
ma charakter monotematycznego cyklu 6 wieloautorskich artykutéw, opublikowanych
w latach 2012-2015, oznaczonych w autoreferacie jako H1-H6, w ktérych omdwione
zostaty wyniki badan Habilitantki i wspotpracujgcych z Nig naukowcdw dotyczgcych
wiasciwosci antygenotoksycznych i cytoprotekcyjnych prebiotykéw i probiotycznych
bakterii z rodzaju Lactobacillus. Publikacje te ukazaty sie w czasopismach Sredniej
rangi (IF w zakresie 1,179 — 2,628), wiekszos¢ z nich plasuje sie¢ w drugim lub
trzecim kwartylu w swoich kategoriach, z wyjgtkiem czasopisma Regulatory
Toxicology and Pharmacology, ktére miesci sie w kwartylu Q1 w kategorii Medicine
legal wg ISI Web of Knowledge. Prace H1-H6 byty dotychczas cytowane 13 razy, w
tym jedynie 3 razy przez innych autorow. Pani dr Nowak jest we wszystkich tych
publikacjach autorem pierwszym i korespondencyjnym, o dominujgcym wktadzie (60
— 90%), w tym roli koncepcyjnej i organizujgcej badania. Badania, ktorych wyniki
opisano w publikacjach H1-H5 byty catkowicie lub czesciowo wynikiem realizaciji
projektu  wtasnego MNiISW/NCN ,Detoksyfikacja heterocyklicznych  amin
aromatycznych przez bakterie probiotyczne z rodzaju Lactobacillus’, ktérego
Habilitantka byta kierownikiem w latach 2009-2012. Dr Nowak wykazata sie
zdolnosciami organizacyjnymi jako kierowniczka grupy realizujgcej ten projekt
badawczy, w sktad ktérej wchodzili specjalisci z réznych dziedzin.




Do najistotniejszych efektow uzyskanych w wyniku realizacji badan, ktorych
wyniki opisano w publikacjach sktadajacych sie na osiggniecie stanowigce podstawe
postepowania habilitacyjnego zaliczy¢ wedtug mnie nalezy:

- wykazanie dziatania antygenotoksycznego i cytoprotekcyjnego niektorych bakterii
probiotycznych w obecnosci kancerogennych amin IQ i PhiP;

- stwierdzenie, ze biotransformacja IQ do bardziej kancerogennej pochodnej 7-OH tej
aminy jest stymulowane przez bakterie z rodzaju Enterococcus wystepujgce w
mikrobiocie katowej u ludzi starszych, natomiast niektére prebiotyki, w tym laktuloza i
oporna dekstryna, hamujg to przeksztatcenie;

- odkrycie, ze niektore probiotyki i prebiotyki oraz produkty ich fermentacji wykazuja
dziatanie antymutagenne poprzez indukowanie napraw DNA w komérkach nabtonka
jelita grubego po ekspozycji na mutageny;

- stwierdzenie, ze dziatanie chemoprewencyjne probiotykéw i prebiotykéw moze byé
potegowane przez ich wspoélne podawanie.

Osiggniecia te maja w mojej opinii znaczenie dla rozwoju prac nad
chemoprewencyjnymi wtasciwosciami bakterii kwasu mlekowego i produkowanych
przez nie prebiotykéw. Nie ulega watpliwosci, ze w badaniach, ktérych wyniki
opisano w tych publikacjach, p. dr Nowak byta naukowcem wiodgcym, organizatorem
i projektodawcg badan, ale takze gtdbwnym wykonawca. Wiodaca rola dr Nowak jest
wyraznie zarysowana w Jej autoreferacie, ale takze w petni potwierdzona przez
o$wiadczenia wspofautorow. Uwazam, ze osiggniecie stanowigce podstawe
postepowania habilitacyjnego dr Nowak spetnia gtéwny warunek ustawowy
sformutowany w art. 16 zmodyfikowanej Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, jakim jest
....znaczny wkiad autora w rozwoj okreslonej dyscypliny naukowej lub artystycznej...”.

Uwazam ponadto, ze dorobek naukowy dr Adriany Nowak, ktérego
charakterystyke przedstawitem w pierwszej czesci niniejszej oceny, mozna uznaé za
dobry, a w konsekwencji Jej aktywnos¢ naukowa, ktorej miarg jest zardbwno dorobek,
jak i rola Kandydatki jako organizatora badan, za ,istotng”. AktywnosS¢ ta spetnia
zatem drugi warunek okreslony w art. 16 w/w ustawy.

Reasumujgc, uwazam, ze dr Adriana Nowak speinia zaréwno ustawowe, jak i
zwyczajowe warunki stawiane kandydatom do uzyskania stopnia naukowego doktora
habilitowanego, zatem wnioskuje o dopuszczenie Jej do dalszych etapdéw przewodu
habilitacyjnego.
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