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Ocena caloksztaltu dorobku naukowego dr Adriany Nowak
ubiegajgcej si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie.
nauk technicznych, dyscyplinie biotechnologia na Wydziale Biotechnologii

i Nauk o Zywnosci Politechniki Y.odzkiej.

Pani dr Adriana Nowak ukoficzyla w roku 2002 studia magisterskie na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu Lodzkiego, gdzie uzyskala stopienn magistra
biologii w zakresie fizjologii-genetyki. Stopiefi doktora nauk technicznych w zakresie
biotechnologii Habilitantka uzyskala w 2008 roku na Wydziale Biotechnologii i Nauk
o Ziemi Uniwersytetu £.6dzkiego. Promotorem pracy dysertacyjnej ,,Rozklad karcynogennych
metabolitow przez jelitowe bakterie z rodzaju Lactobacillus” byla pani prof. dr hab.
Zdzistawa Libudzisz.

W roku 2008 pani Doktor zostala zatrudniona w Instytucie Technologii Fermentacji
i Mikrobiologii, WBiNoZ, poczatkowo na etacie asystenta, nastepnie adiunkta, w ktorym
pracuje do dnia dzisiejszego.

Ocena dorobku naukowo-badawczego

Wyniki aktywnosci naukowe] pani dr Adriany Nowak, ktére nie wchodza w sklad
osiggniecia zostaty opublikowane w 92 artykulach, z ktérych 7, to artykuly opublikowane
przed uzyskaniem stopnia doktora, a 85 po uzyskaniu tego stopnia. W sktad dorobku wchodza
33 artykuly, w ktorych przedstawiono wyniki prac doswiadczalnych i prace przegladowe.
Pozostaly dorobek naukowy Habilitantki to 2 rozdzialy w ksigzkach oraz 46 doniesien



prezentowanych na konferencyjnych 1 seminariach mie¢dzynarodowych oraz krajowych
-w tym 13 to prezentacje ustne -opublikowanych w postaci streszczen. Pani dr Adriana
Nowak jest takze wspotautorka jednego zgloszenia patentowego. Wiekszos¢ artykulow
wspolautorstwa dr Adriany Nowak ukazata si¢ w czasopismach znajdujgcych si¢ na liscie
filadelfijskiej. Wartos¢ sumaryczna IF wynosi 46,063. Laczna liczba punktow z kryteriami
MNiSW wynosi 632.

Liczba cytowan publikacji, bez autocytowan, wynosi: 62 (baza WoS), 74 (baza Scopus).
Wartos¢ indeksu Hirscha 4 (WoS); 5 (baza Scopus).Analizujgc przebieg pracy naukowej,
potwierdzone] wynikami badan zamieszczonymi w renomowanych czasopismach zauwaza
si¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ prac autorstwa/wspotautorstwa pani dr Adriany Nowak
ukazala sie w latach 2012-2015, swiadczy to o duzym zaangazowaniu w realizacje
zalozonych celow dazacych do wyjasnienia lub uzupelnienia, zjawisk zachodzacych
w obecnosci komorek bakterii fermentacji mlekowej lub ich metabolitow oraz probiotykéw
1 prebiotykow.

Habilitantka, oprocz badan ukierunkowanych na powstanie osiggnigcia mogacego
stanowi¢ podstawe do uzyskania stopnia doktora habilitowanego, wykonata szeroki zakres
badahh w zakresie izolacji 1 identyfikacji bakterii fermentacji mlekowej. Na uwage zastuguje
depozycja sekwencji nukleotydowych (16) zgloszona do GenBanku, a takze badania
w zakresie aktywnos$ci karcynogendw, badania wilasciwosci preparatow probiotycznych ze
szczegblnym uwzglednieniem zjawiska adherencji. Ponadto Habilitantka prowadzita znaczace
ze wzgledu na uzyskane wyniki badania genotoksycznosci i cytotoksycznosci wody katowe;
zwierzat. Dodatkowym zainteresowaniem pani Doktor byly badania olejkow eterycznych oraz
aktywnosci polioli i elagotanin izolowanych z owocoéw malin. Pani dr Adriana Nowak

w szerokim zakresie tematycznym realizowanych badan byla gléwnym wykonawca, jak

rowniez organizatorem, projektodawcg i gldéwnym wykonawcg. Jest to w pelni potwierdzone
przez o$wiadczenia wspolautoréw. Habilitantka jest rozpoznawalna w Srodowisku
specjalistow, o czym $wiadczy fakt recenzowania 7 publikacji do czasopism naukowych.

Pani Doktor uczestniczyla i uczestniczy w projektach badawczych — w 9 jako
wykonawca i 2 jako kierownik - NCBiR, MNiSW/NCN w Europejskim Funduszu Rozwoju
Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego Innowacyjna Gospodarka 2007-2013,
.Badania i rozw6j nowoczesnych technologii”. Udzial w projektach badawczych, Swiadczy

o umiejetnoscei pozyskiwania srodkéw na prowadzenie badan naukowych.



Oceniajgc dorobek naukowy, publikacyjny stwierdzam, ze jest on warto$ciowy oraz
7e zawiera szereg nowosci naukowych. Swiadezy on o pelnej dojrzatosci i samodzielnosci
badawcze] Habilitantki oraz o dojrzalym warsztacie naukowym. Dbalos¢ o aplikacje
wynikow jest cechg istotng w prowadzonych przez panig Doktor badaniach, a aktywnosé

w dziedzinie realizacji projektéw badawczych zastuguje na uznanie i wysoka ocene.
Ocena osiggniecia w postaci monotematycznego zbioru publikacji
Osiggniecie bedgce podstawg ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora

habilitowanego w dziedzinie nauk technicznych w dyscyplinie biotechnologia ,, Probiotyki
i prebiotyki — wilasciwosci antygenotoksyczne i cytoprotekcyjme” Pani dr Adriana Nowak

przedstawita w cyklu 6 oryginalnych, anglojezycznych, recenzowanych pracach naukowych,
opublikowanych w latach 2012-2016, stanowiacych podstawe postepowania habilitacyjnego,
o lacznej wartosci wspoiczynnika 1F=12,883 oraz150 pkt. MNiSW. We wszystkich
przedlozonych pracach pani Doktor byla pierwszym autorem i autorem korespondencyjnym.
Publikacje wchodzace w sklad tzw. osiagnigcia, (H1-HS) byly catkowicie lub czesciowo
wynikiem realizacji projektu wlasnego MN1ISW/NCN ,,Detoksykacja heterocyklicznych amin
aromatycznych przez bakterie probiotyczne z rodzaju Lactobacillus”, realizowanego w latach
2009-2012, ktorego pami Doktor byta kierownikiem, a na podkreslenie zastuguje fakt ze,
w sktad os6b realizujgcych projekt wehodzili specjalisci z réznych dziedzin.

Habilitantka majac na uwadze modulacje zespolu drobnoustrojow jelitowych poprzez
spozywanie probiotykéw i prebiotykow jako istotnego czynnika ochrony zdrowia cztowieka,
w swoich badaniach podjela sie okreslenia wplywu probiotykéw 1 prebiotykéw na modulacje
diety z uwzglednieniem oséb z nowotworami jelita grubego.

Do najistotniejszych efektow uzyskanych w wyniku realizacji badan, ktérych wyniki
opisano w publikacjach skiadajgcych si¢ na osiggnigcie naukowe stanowigce podstawe
postepowania habilitacyjnego zaliczy¢ wedtug mnie nalezy:

e stwierdzenie, ze dzialanie ochronne probiotykdéw zalezy nie tylko od wieku osoby 1 od
je] indywidualnej mikrobioty kalowe), lecz takze od aminy heterocykliczne; oraz
szczepu probiotycznego, dlatego nalezy uwzgledni¢ personalizacje probiotykow,

e stwierdzenie, ze paciorkowce z gatunkdw Enterococcus faecium i Enterococcus faecalis
sg zdolne do transformacji IQ do 7-OH-IQ — mutagenu o wyzszej aktywnosci

genotoksycznej,



e prebiotyki modytikujg skiad mikrobioty katowej, co przyczynia si¢ do zahamowania
transformacji 1Q do 7-OH-IQ, zywe komorki bakterii probiotycznych oraz wyizolowane
szczepy nie wykazujg wyzsze] aktywnosci antygenotoksycznej, niz inaktywowane
termicznie, cecha ta jest specyficzna nie tylko dla gatunku, ale takze szczepu,

e probiotyki w polaczeniu z prebiotykami wykazujg najsilniejsze dzialanie
antygenotoksyczne 1 cytoprotekcyjne.

W mojej ocenie przedlozony do oceny zbiéor monotematycznych publikacji
odpowiada wymaganiom stawianym rozprawom habilitacyjnym oraz spelnia wymogi

Osiggniecia naukowego.
Ocena dziatalnosci dydaktyczne i organizacyjnej

Habilitanta prowadzi wyklady i zajecia laboratoryjne na Wydziatach: Biotechnologii
i Nauk o Zywnoséci , ponadto realizuje przedmioty w jez. angielskim na kierunku
Biotechnology International Faculty of Engineering, Pt.., Wydzialu Chemicznego, Inzynierii
Procesowej i Ochrony Srodowiska, na Miedzywydzialowym Kolegium Towaroznawstwa
Politechniki 1.6dzkiej na studiach podyplomowych.
Opracowata nowe programy do przedmiotow: Mikrobiologia srodowiska, Adhesin Ability of
Probiotic Bacteria oraz Biofilmy bakterii mlekowych. Jest wspotautorkg 3 skryptow. Praca
dydaktyczna jest wysoko ceniona przez studentéw, o czym $wiadczy Jej ocena - powyze]
$redniej uzyskanej przez Pracownikow Wydzialu — 4,3, przy $redniej wydzialowej - 3,9. Pani
Doktor jest opiekunem Kierunku Biotechnologia na stacjonarnych studiach I stopnia. Lgcznie
zrealizowano 21 prac dyplomowych pod Jej opiekg naukows.
Za swoja aktywno$¢ dydaktyczno-wychowawcza oraz naukowa Habilitantka byla nagradzana
nagrodami JM Rektora Politechniki L.6dzkiej. W latach 2009 1 2010 pani Doktor otrzymata
wyrdznienie za najlepszg prace przegladowa z zakresu nauk o Zzywnosci.
Jako recenzent wysoko oceniam dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza pani Doktor
Habilitantka odbyla staz naukowy w Pracowni Ochrony Radiologicznej 1 Badan
[zotopowych Pafistwowego Instytutu Weterynaryjnego w Pulawach oraz dwa staze Naukowe
w Katedrze Genetyki Molekularnej Wydzialu Biologii 1 Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
¥.6dzkiego.
Na stazu zagranicznym nie byla. Natomiast wspolpracuje z .Zakladem Immunologi,
Gnotobiologii i Mikrobiologii Akademii Nauk Republiki Czeskiej w Nowym Radku —podczas
realizacji projektu badawczego w latach 2011-2014. Réwniez w 2014 roku zajmowala sig



szkoleniem dr Sukriye Celikkol-Aydin z Departament of Microbiology and Plant Biology,
University of Oklahoma Norman ,0K.., USA, w ramach stazu naukowego.

Pani dr Adriana Nowak prowadzi szerokg dziatalnos¢ organizacyjng.

Aktywnie uczestniczyla i1 uczestniczy w organizowaniu krajowych i1 miedzynarodowych
konferencji naukowych oraz w organizacji 65-lecia Politechniki 1.6dzkiej, w akcjach
promujgcych Politechnike 10dzks. Byla organizotorem zaje¢ laboratoryjnych w jez.
angielskim dzieci ze szkoty British Internacional School of Cracow Spoétka z o0.0. Brala udziat
W organizacji egzaminOw wstepnych na Politechnike 1.6dzka. Wspotpracowata z Wydzialem
Technologii Materialowych 1 Wzornictwa Tekstyliow PL, nadzorujgc sprawdzian uzdolnien
plastycznych. Byla pomystodawcag 1 organizatorem stanowiska do hodowli linii
komorkowych. Powstate stanowisko umozliwilo wspotprace z jednostkami naukowymi , np.:
z Katedrg Prewencji Weterynaryjnej i Higieny, UWM w Olsztynie, z Instytutem ,,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie. Wspdlpracuje przy .opracowaniu wydzialowe]
strony internetowe] oraz w komisji dotyczacej. strony internetowej promujacej Instytut
Technologii Fermentacji 1 Mikrobiologii. Procz tego, w ramach wspolpracy
7 Jednostkami badawczymi 1 przemystem Habilitantka wspotpracuje, badz wspodipracowalta
z Instytutem Weterynaryjnym w Putawach, z firmg JHJ Sp. z 0.0. w Nowej Wsi przy
konstrukcji biopreparatu do usuwania toksycznych zwigzkéw odorowych z pomiotu
drobiowego, a takze z firmg Proteon Pharmaceuticals S.A. z siedzibg w Y.odzi, uczestniczac
w doborze szczepdw probiotycznych do konstrukcji preparatu  bakteriofagowo-
probiotycznego zapewniajacego bezpieczenstwo mikrobiologiczne w hodowli drobiu.
Wspolpracuje réwniez z firmag Maspex, w opracowaniu preparatu z wyttokow jablkowych
przeznaczonego jako dodatek do zywnosci oraz pasz. Jako wykonawca bada zdolnosé
mikroorganizméw pochodzgcych z réznych srodowisk do adherencji do linii komoérkowe;)
Caco-2 w obecnosci preparatow z wytlokéw jablkowych.

Na podkreslenie zastluguje duza aktywnos¢ Habilitantki w Igczeniu nauki z aspektem

aplikacyjnym.

Wniosek koncowy

Biorac pod uwage caloksztalt dziatalnosci pani dr Adriany Nowak, na podstawie
dostarczonych mi dokumentdw, Jej osiggniecia naukowo-badawcze, dziatalnos¢ dydaktyczna,

zastlugi w ksztalceniu miodych kadr oraz organizacji zycia naukowego w osrodkach



krajowych, stwierdzam ze pami Doktor speilnia w cale] rozcigglosci wymagania
kwalifikacyjne stawiane kandydatom na stopien doktora habilitowanego.

Bardzo wysoko oceniam zarOwno dorobek naukowy jak i monotematyczny zbior
publikacji bedacy podstawg ubiegania si¢ o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk technicznych w dyscyplinie biotechnologia ,, Probiotyki i prebiotyki —
wlasciwosci antygenotoksyczne i cytoprotekcyjne”.

Przedstawione do oceny osiggniecie w pelni odpowiada kryteriom stawianym kandydatom
ublegajgcym si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, okreslonym
w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (z pézniejszymi zmianami).

Popieram wniosek Habilitantki 1 wnosze o dopuszczenie Doktor Adriany Maryli
Nowak do dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.





