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Mam na imie Agata. Jestem w tym momencie kobietq bez niepethosprawnosci. Ale -
chocby w zwiqzku z procesem starzenia sie — na pewno Moja sprawnos¢ moze zostac
czasowo lub trwale ograniczona. To co robig, robig z solidarnosci, ale takze dla mojejiin-

nych lepszej przysztosci.

Bytoby wspaniale, gdyby ten artykut zostat napisa-
ny przez kobiety z niepetnosprawnos$ciami. Niestety po
prostu zasoby tych kobiet sg ograniczone, a odpowie-
dzialno$¢ za przeciwdziatanie przemocy spoczywa na
nas wszystkich. Mam nadzieje, ze dotozytam wystarcza-
jacych staran by uwzgledni¢ perspektywe i gtos takze
kobiet z niepetnosprawnosciami.

Od 15 lat jestem trenerkg WenDo - metody budo-
wania pewnosci siebie, asertywnosci i samoobrony dla
kobiet i dziewczat oraz trenerka rownosciowg i antydys-
kryminacyjna.

Zatozytam fundacje Autonomia, ktéra dziata od 2007
roku, by kazda dziewczynka, nastolatka i kobieta byta
bezpieczna i odwazna, mogta decydowac o sobie, mogta

sie rozwija¢ i razem z innymi wptywac¢ na ksztatt Swia-
ta. Wzmacniamy site, odwage, samodzielno$¢ myslenia
i solidarnos¢ kobiet i dziewczynek oraz chtopcéw i mez-
czyzn - by miaty i mieli moc oraz narzedzia do przeciw-
stawiania sie manipulacjom, przemocy i dyskryminacji
ze wzgledu na ptec lub tozsamos¢ piciowa, orientacje
seksualng, stopien sprawnosci, pochodzeniei in.
Autonomia we wszystkich dziataniach dba o dostep-
no$¢ i uwzglednianie perspektywy intersekcjonalnej (to
znaczy takiej, ktéra bierze pod uwage, ze kazda i kazdy
z nas posiada jednoczesnie wiele cech takich jak pte¢,
orientacja, pochodzenie, stopien sprawnosci - i ze one
wszystkie majg réwnoczesnie wptyw na naszg sytuacje).
Siedziba Autonomii jest dostosowana architektonicznie,
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Autonomia organizuje warsztaty samoobrony i empowermentu dla kobiet i dziewczat, z archiwum Fundacji Autonomia

pracujemy nad dostepnosciag strony www, coraz czesciej
organizujemy szkolenia, spotkania i festiwal filmowy
z ttumaczeniem z/na Polski Jezyk Migowy, itd.

Ostatnig naszg inicjatywa jest miedzynarodowy pro-
jekt pt. ,Nie znaczy nie - przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet z niepetnosprawnosciami”, w ktérym
z jednej strony wzmacniamy kobiety z niepetnospraw-
nosciami ruchu, stuchu, wzroku i intelektualng w spo-
sobach przeciwstawiania sie przemocy i dyskryminacji,
z drugiej wspieramy organizacje i instytucje, by lepiej
uwzgledniaty doswiadczenia, perspektywe i interesy
kobiet z niepetnosprawnosciami. Uzywamy strategii
nazywanej ,empowerment” - prowadzimy warsztaty
z asertywnosci i samoobrony, przygotowujemy bro-
szure na temat przeciwstawiania sie przemocy, a tak-
ze organizujemy spotkania, webinaria, konferencje.
Rozwijamy takze swoje umiejetnosci - naszg trenerkg
jest Lydia Zijdel - 69 letnia posiadaczka czarnego pasa
w Karate i Aikido, trenerka empowermentowa, od kil-
kudziesieciu lat poruszajaca sie na wézku. Projekt ma
silne grono Ambasadorek - kobiet z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci i wsparcie medialne.

Obalamy mity na temat przemocy

Wokét przemocy istnieje mnostwo mitéw: ze nie ist-
nieje, ze kobiety sg same sobie winne, ze prowokuja, ze
sg stabe, ze gdyby nie alkohol, to mezczyzna nie dopu-
Scitby sie przemocy, ze w domu kobiety sg bezpieczne itd.

Z przeprowadzonych w 2017 roku badan Biura Rzecz-
nika Praw Obywatelskich wynika, ze molestowania
seksualnego doswiadczyto - 44 proc. studiujacych ko-
biet (1!!)i 12 proc. studiujgcych mezczyzn. Na uczelniach
dochodzi do takich sytuacji jak m.in.: aluzje o podtekscie
seksualnym ze strony prowadzacych zajecia i studentéw
skierowane do studentek, niechciane dotykanie stu-
dentek przez prowadzgcych i kolegoéw, podczas zajec

padaja seksistowskie komentarze o tym, ze kobiety nie
powinny studiowa¢, lecz zajmowac sie pracg w domu,
bo ,sa mniej zdolne od mezczyzn”, zdarzajg sie nawet
sytuacje uzalezniania zaliczenia od przyjscia przez stu-
dentki na egzamin w skgpym stroju, badz od okreslo-
nego zachowania.

Kiedy o molestowanie pytamy kobiety w Srednim wie-
ku, to okazuje sie, ze jest ono doswiadczeniem 87,6%
dorostych kobiet. Co czwarta kobieta doswiadczyta
przemocy w rodzinie, co czwarta przezyta gwatt. Okoto
90% ofiar przemocy w rodzinie to kobiety, a 90% spraw-
cOw to mezczyzni (zaréwno z niepetnosprawnosciami,
jak i bez niepetnosprawnosci). Przemocy - takze seksu-
alnej - dopuszczajg sie najczesciej chtopcy i mezczyzni
znani kobietom. Do przemocy dochodzi w domach, na
randkach, w zwigzkach, na ulicach, wszedzie. Przemoc -
w tym seksualna - jest narzedziem sprawowania kon-
troli nad kobietami, nie wynika z pozgdania seksualne-
go. Przemoc - w rodzinie, na ulicy, w szkole, na uczelni,
W miejscu pracy - jest przestepstwem.

Kobiety z niepetnosprawnosciami sg kilkukrotnie bar-
dziej narazone na przemoc, a dyskryminacja i przemoc ze
wzgledu na ptec czesto sg przyczyna niepetnosprawnosci.

Rozwigzania antyprzemocowe s niedostepne i nie
uwzgledniajg wyzwan przed jakimi stajg te kobiety z nie-
petnosprawnosciami, wobec ktérych bliscy, obcy i insty-
tucje dopuscili sie przemocy. A dotyczy to 8 na 10 kobiet
z niepetnosprawnosciami (!!!).

Swiat bezpieczniejszy dla kobiet i dziewczyn jest

mozliwy

Odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo i wolnos¢ od
przemocy spoczywa na kazdym i kazdej z nas. Na oso-
bach i na instytucjach, takich jak uczelnie, media i in.
Za powstrzymanie przemocy odpowiadamy wszyscy.
Musimy jako spoteczenstwo przestac¢ ignorowac i po-
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zwala¢, chocby przez milczenie, na niesprawiedliwosé,
dyskryminacje i przemoc.

Kazda osoba, w tym kobiety z niepetnosprawno-
$ciami, ma prawo do tego, zeby spoteczenstwo i jego
instytucje: uczelnie, miejsca pracy, miejsca praktyk, in-
stytucje publiczne, firmy prywatne itd. zrobity wszystko
co mozliwe, zeby zapobiega¢ takim sytuacjom. Zapo-
bieganie odgrywa kluczowa role - tu najwazniejsza jest
edukacja antyprzemocowa potencjalnych sprawcow
oraz dziatania wzmacniajgce, skierowane do 0sob, ktére
nalezg do grup narazonych na przemoc i dyskryminacje
- kobiet. Muszg tez zosta¢ wprowadzone rozwigzania,
ktore pozwolg by osoba zaatakowana miata dostepng
i adekwatng pomoc prawng, psychologiczng i ekono-
miczng oraz narzedzia dochodzenia sprawiedliwosci. Ta
osoba ma mie¢ gwarancje, ze wtedy, kiedy przeciwstawi
sie przemocy, molestowaniu, naduzyciom, nie poniesie
wiekszych konsekwencji niz sprawca (np. to nie ona be-
dzie musiata zrezygnowac ze studiow, albo jakichs zaje¢,
zeby unikna¢ kontaktu ze sprawca).

Silne, odwazne, solidarne!

Ludzie czasem chcg pomagac kobietom z niepetno-
sprawnosciami. Myslg, ze wiedzg lepiej, czego te kobiety
chca albo potrzebuja. To oni/one decydujg i dziataja,
zamiast pozwala¢ kobietom decydowac i dziata¢. Nie
traktujg kobiet powaznie.

W Autonomii wychodzimy z zatozenia, ze kazda ko-
bieta i dziewczyna - jesli tylko bedzie miata do tego
przestrzen - wie najlepiej, co jest dla Niej dobre, a co
nie. Moze sama wybra¢, co lubi, a czego nie. Jest w sta-
nie zrobi¢ wiele rzeczy samodzielnie. Moze chcie¢ uzy-
ska¢ pomoc, kiedy chce i jak chce. Nikt nie ma prawa
decydowac za Nig. Moze sama o sobie stanowic.

To jest empowerment/upetnomocnienie. Oznacza,
ze kobieta ma wtadze nad witasnym zyciem. Empower-
ment oznacza dostep do réznych mozliwosci, np. aby
sie uczy¢, zarabiac pienigdze, mie¢ partnera/partnerke,
gtosowac. Oznacza wiedze o naszych prawach. Oznacza
mozliwo$¢ decydowania o zakresie pomocy, np. o tym
kto i jak moze nas dotykac.

Upetnomocnienie/empowerment oznacza takze zna-
lezienie odwagi i uzyskanie wsparcia, aby méc walczy¢
0 Swoje prawa.

Do zmiany naszej sytuacji konieczne jest, zebySmy mé-
wity o tym, co nas spotyka (chocby na poczatku miedzy
sobg). Na przyktad, ze bliskie i obce osoby dopuszczaja sie
wobec nas zachowan nieakceptowalnych i naduzy¢: nie-
chcianego dotyku, krepujacych i uwtaczajacych komenta-
rzy, oblesnych gestéw, seksualnych propozycji, ale takze
przemocy stownej, fizycznej, psychicznej i ekonomiczne;j.

To wymaga sity, odwagi i wsparcia, ktére mozna zy-
ska¢ m.in. na warsztatach z empowermentowej, femi-

nistycznej samoobrony, na ktérych kobiety i dziewczeta
odkrywajg swoje mozliwosci, umiejetnosci, zdolnosci.

WenDo i inne metody samoobrony dla kobiet i dziew-
Czat taczg elementy podnoszenia poczucia wiasnej
wartosci, sprawczosci, ¢wiczenia zwigzane z samosta-
nowieniem, wyznaczaniem granic, asertywnoscia, re-
akcji w sytuacji opresji, przemocy i molestowania oraz
techniki fizycznej obrony i ¢wiczenia fizyczne, ktére dajg
szanse na doswiadczenie przez uczestniczki mozliwosci
jakie daje im ich ciato i gtos. Na zajeciach podwazamy
mity na temat przemocy i negatywne przekonania do-
tyczace niepetnosprawnosci i niemoznosci. Wedtug nas
kazda kobieta i dziewczyna jest ekspertkg we wiasnej
sprawie i moze znalez¢ odpowiednie dla siebie sposoby
na ochrone przed przemocg i reagowanie.

Empowerment wzmacnia nasze mozliwosci dziatania.

Zapraszamy was na warsztaty ,Silniejsze i bezpiecz-
niejsze”.

W ciggu catego roku bedziemy organizowa¢ warszta-
ty dla grup kobiet z r6znymi rodzajami niepetnospraw-
nosci: ruchu, stuchu, wzroku i intelektualng. Zachecamy
do zgtaszania sie do nas organizacji (np. studenckich),
grup nieformalnych, jednostek (catych uczelni lub
BONOw) - mozemy przyjecha¢ do was i poprowadzi¢
warsztaty: fundacja@autonomia.org.pl, tel.: 515476659.

Pamietaj - nie jeste$ sama!

Przeciwstawienie sie przemocy wymaga sporych
zasob6éw. Zawsze mozecie sie zwréci¢ do organizacji,
ktére wspierajg kobiety.

Tu znajdziecie materiaty o przemocy

i 0 tym jak mozna jej przeciwdziatac:
http://kampania16dni.pl

(m.in. dziat zasoby edukacyjne, w tym
dot. kobiet z niepetnosprawnosciami),
oraz tu:
https://autonomia.org.pl/dowiedz-
sie/#publikacje.

Fundacja Feminoteka prowadzi telefon
antyprzemocowy - 888 88 33 88

(od poniedziatku do pigtku

w godzinach 8.00-20.00).

Centrum Praw Kobiet ma porady
psychologiczne, prawne i prowadzi
miejsce, w ktérym mozna znalez¢
schronienie: i ma oddziaty w kilku
miastach w Polsce: (22) 622-25-17
e-mail: sekretariat@cpk.org.pl.
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