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To nie dziecko. To
nie budzik i rowniez
nie pies zmuszajg
mnie do pobudkKi.
Kolejny dzien, roz-
poczynajacy sie od
bélu brzucha i na-
gltej potrzeby sko-
rzystania z toalety.
Przespana noc? Juz
od paru dobrych lat
nie wiem co to zna-
czy. Szykuje leki na
caly dzien. Okolo
20-stu tabletek, bez
ktérych nie wycho-
dze z domu. Wysztam. Dotartam
na przystanek. Autobus podjezdza.
Za pot godziny zaczynam zajecia.
Szukam wolnego miejsca dla siebie
i marze o tym, by dojechac¢ do celu
bez Zadnych niespodzianek. Czuje
przerazliwy niepokdj. Brzuch za-
czyna dawac¢ o sobie znac. Jesz-
cze 5 przystankéw. Zaciskam zeby
i mysle o tym, zeby wysias¢. Robi
mi sie stabo, niedobrze. Do oczu
naptywaja tzy. Jakas starsza Pani
podchodzi do mnie i opryskli-
wie wyglasza glosny komentarz
na temat tego, jak bardzo jestem
niewychowana. Mtloda, zdrowa,
a miejsce zajmuje! Wszyscy pasa-
zerowie patrzg na mnie wymow-
nie i oczekujgco. Wstaje, ustepuje
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miejsca. Po minucie czuje jak kro-
pelki potu splywaja mi po czole.
Niestety nie mam wyjscia i wy-
siadam. Mam minute na to, zeby
znalez¢ toalete. Jestem glodna, ale
nie jest to wystarczajacy powdéd do
tego, by zjesé. Ciato i umyst przyj-
ma positek dopiero wtedy, gdy
beda czuly sie bezpiecznie. Kiedy
w poblizu bedzie toaleta, do ktorej
w kazdej chwili bede musiata sie
udac.

W taki sposdéb zyje ponad 50
tysiecy Polakow chorujacych na
nieswoiste zapalenia jelit. Wsréd
choréb tych wyrézniamy przede
wszystkim wrzodziejace zapale-
nie jelita grubego oraz chorobe Le-
$niowskiego-Crohna, ktora moze
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zajmowacé wybrany
odcinek z calego
przewodu pokarmo-
wego.  Schorzenia
te sg przewleklymi
chorobami powodu-
jacymi, iz pacjenci
sq odarci z pewnej
sfery intymnosci
i stajg sie wieZniami
swego wlasnego cia-
ta. Bole brzucha, bie-
gunki (czesto krwa-
we), utrata masy
ciata, goragczki - dla
wielu  dotknietych
13 chorobg 0sob s3 codziennoscia.
Poza nimi obserwuje sie problemy
wynikajace z czestych wyproéznien,
czy tez powiklan wynikajacych z
prowadzonych terapii lekowych.
Wsrod nich wyrdéznié mozna ane-
mie, awitaminoze, zapalenie sta-
WOW czy rumien guzowaty. Stan
zdrowia czesci pacjentow wymaga
leczenia chirurgicznego, a w nie-
ktorych przypadkach wylonienia
statej badZ czasowej stomii. Zmia-
na w ciele, ktdéra trzeba zaakcepto-
wac i polubié, jesli ma zostaé juz
na zawsze.

W chorobach jelit, poza wiasci-
wymi formami leczenia, wazne
jest rowniez zadbanie o odpowied-
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nig forme psychiczng. Mozna ja
uzyskaé dzieki rodzinie, przyjacio-
tom oraz innym chorym. Nie wol-
no na diuzej zostawacé samemu.

Wtasnie dlatego w wojewodz-
twie 1odzkim w 2014 roku po-
wstalo  Stowarzyszenie  Osob
Z Nieswoistymi Zapaleniami Je-
lit ,1.0dzcy Zapalency”. Grupa pa-
cjentow - przyjaciél, na dzien
dzisiejszy juz nie tylko z Lodzi,
ale rowniez z Kutna czy Slaska.
Lodzcy Zapalency maja swaojego
opiekuna i aniota dr n. med. Ma-
rie Wisniewskg-Jarosinsks. Choc¢
sg tak bardzo rdznorodni, acza
ich podobne doswiadczenia. Daja
sobie wsparcie w ztych chwilach.
Dzielag radosciami i pomagaja
nowo zdiagnozowanym osobom
w poznaniu choroby i zaakcepto-
waniu jej. Cheg chorowac swiado-
mie, dlatego rozwijaja sie poprzez
organizacje, a co za tym idzie
uczestnictwo w konferencjach te-
matycznych. Wierzg, ze zastlugu-
ja na to, by by¢ szczesliwymi, ze
moga wyciggac rece po swoje ma-
rzenia, ze potrafig by¢ kompetent-
nymi pracownikami i nalezy im
sie szacunek. Wiedza rowniez, ze
majq prawo do najlepszych metod
leczenia. W 2018 roku stworzy-
li #KUPEPYTAN, czyli pierwsze
w Polsce badanie poziomu wiedzy,
dostepnosci oraz doswiadczen
0s6b z nieswoistymi chorobami

zapalnymi jelit w zakresie nowo-
czesnych terapii. Znane sa juz
wyniki badan, o ktérych moéwi sie
rowniez wsrod kadry medyczne;j.
Mozecie o wspomnianych bada-
niach przeczytaé rowniez na stro-
nie Zapalencow. Zbieraja swoje
sity i walcza réwniez o to, by kazdy
chory Polak miat dostep do tych te-
rapii juz na poczatku swojej drogi.
Pokazuja sie i mowia: Mamy Pra-
wo, Jestedmy tu za posrednictwem
akcji #Zobacz Zapalenca” W tym
przedsiewzieciu moga liczy¢é na
wsparcie m.in. Pawta Mataszyn-

skiego czy Agnieszki Sienkiewicz.
Kazdego dnia mozesz przylaczyc
sie do akcji, a w szczegdlnosci juz
19 maja 2019 w Swiatowy Dzien
Nieswoistych Zapalen Jelita, ktory
Zapalency beda swietowaé.

Chcesz #ZobaczycZapalenca
i dowiedziec sie o nich wiecej?
www.zapalency.org

Potrzebujesz wsparcia?

Masz pytanie?

kontakt@zapalency.org

A moze chcesz dotaczy¢ do
ich szeregow? Znajdz nas na
Facebook’u napisz i zrob to juz dzis!
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