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F.O.S.A. od 2013 roku prowadzi w ramach publicznego zadania zleconego Dom Pomo-
cy Spotecznej dla 130 niepetnosprawnych intelektualnie mezczyzn oraz Warsztaty Terapii
Zajeciowej dla osbéb niepetnosprawnych intelektualnie. Zespot tworzg pracownicy, ktorzy,
poza tym, ze sq specjalistami w swojej pracy, to jeszcze lubig to, co robig. Nie wszystkie
dziatania kohczg sig spektakularnymi sukcesami, ale kazde chociazby najmniejsze poste-

Py przynoszq radosc¢ i satysfakcje.

Fundacja Oséb Spotecznie Aktywnych F.O.S.A. od
2013 roku, w ramach swojej dziatalnosci statutowe;j
prowadzi w Rabieniu Warsztat Terapii Zajeciowej dla
25 uczestnikow z niepetnosprawnoscia intelektualng,
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu. Podopieczni
Warsztatéw codziennie przywozeni sg ze swoich do-
mow po to, by wzig¢ udziat w rehabilitacji spotecznej
i zawodowej, realizowanej przez poszczeg6lne pracow-
nie. Uczestnicy majg do dyspozycji pracownie plastycz-
ng, techniczng, gospodarstwa domowego, haftu i tkania
oraz ceramiczng, w ktorych majg mozliwos¢ sprébowa-
nia r6znych form terapii i znalezienia dla siebie takiego
zajecia lub techniki, ktéra najbardziej odpowiada ich
zainteresowaniom, mozliwo$ciom i umiejetnosciom.

Dla naszych uczestnikéw jest to dodatkowa szansa,
aby wyjs$¢ z domu, zmieni¢ codzienne srodowisko, spo-
tkac sie z réwiesSnikami i rozwija¢ swoje uzdolnienia.
Poprzez wykonywanie poszczeg6lnych prac uczestnicy
nabywajg nowe umiejetnosci, uczg sie cierpliwosci, do-
ktadnosci, rozwijajg swojg sprawnos$¢ manualng. W pra-
cowniach powstajg prace zaréwno artystyczne, jak i uzyt-
kowe. Efektem zaje¢ sg réznego rodzaju przedmioty,
rysunki, obrazy, prace wykonane haftem krzyzykowym,
szyte maskotki, torby, kolorowe poduszki. Uczestnicy
wykonujg rowniez wiele prac okolicznosciowych zwig-
zanych ze Swietami Bozego Narodzenia czy Wielkanocy.

W pracowni ceramicznej pod okiem instruktora po-
wstaje niepowtarzalna ceramika artystyczna i uzytkowa.
Nasi artysci wykonujg z gliny ceramiczne korale, misy,
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talerze, odlewaja z formy naczynia i figurki, ktére po
wypale w piecu ceramicznym sg szkliwione i zdobio-
ne. Oprocz waloréw artystycznych niektére z produk-
tow posiadajg funkcje uzytkowe, poniewaz wykonane
z materiatéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig,
moga stuzy¢ do codziennego uzytku.

Prowadzac nasza dziatalnos$¢ kilkukrotnie mie-
liSmy okazje pracowaé z osobami uzdolnionymi
plastycznie, obdarzonymi samorodnym talentem.
Do dzis zaskakuje nas fakt, ze niektdérzy z naszych
podopiecznych potrafig tak tatwo, bez specjalnego
przygotowania i wyksztatcenia, podczas swojej ak-
tywnosci tworczej wyczarowac prace robigcag wraze-
nie nawet na profesjonalnych twércach sztuki. Kie-
rujgc sie wtasng wyobraznia i potrzebg wyrazania
uczué, bez wiekszego wysitku potrafig stworzy¢ ry-
sunek, obraz zaskakujgcy swoim pieknem a zarazem
prostota.

Ulubionym tematem prac plastycznych najczesciej
jest natura - kwiaty, zwierzeta, pejzaze, na swoj spo-
s6b odzwierciedlajgce rzeczywistos¢. Zwykle sg to prace
bardzo barwne, zawierajgce duzo szczegdtdw, ztozone
z wielu kolorowych kratek, kropek, figur geometrycz-
nych, przypominajgce mozaike lub witraz. Poszczegélne
elementy rysunkéw czesto sg dla kontrastu wyodreb-
nione czarng kreska. Pomimo wymienionych podo-
bienstw kazda praca jest na tyle charakterystyczna, ze
bez problemu zawsze rozpoznajemy jej autora i jego
indywidualny, niepowtarzalny styl.



Prowadzac zajecia w pracowni plastycznej zauwazy-
liSmy, ze nasi podopieczni lubig samodzielnie nadawac
tytuty swoim rysunkom i o nich opowiada¢. Wyjasniajgc
i opisujgc przedstawiony przez nich Swiat, ukazujg réw-
noczesnie swojg bogata wyobraznie.

Z naszych obserwacji wynika, ze dla os6b z niepet-
nosprawnoscig intelektualng uznanie dla tworcy i jego
pracy ma donioste znaczenie. Podczas prowadzonych
zaje¢ uczestnicy oczekujg aprobaty i uznania dla swo-
jej pracy a sukcesy sg dalsza motywacjg do dziatania.
Wszelkie prace artystyczne wykonywane s3g chetniej
i z wiekszym zaangazowaniem, gdy uczestnicy pracu-
ja ze Swiadomoscig wystawienia pracy w konkursie lub
wyeksponowania na wystawie. Waznym elementem
uznania sg nagrody rzeczowe i wyréznienia przyznawa-
ne podczas konkurséw, w ktérych brali udziat. Niewat-
pliwie sg one dla nich powodem do satysfakgcji i dumy.

Dlatego tez, najciekawsze naszym zdaniem, prace
wysytamy na konkursy plastyczne, gdzie niejednokrot-
nie zostaty doceniane poprzez przyznanie nagrody lub
wyroznienia. Kazdego roku bierzemy udziat w og6lno-
polskim konkursie plastycznym ,Sztuka Oséb Niepet-
nosprawnych”, organizowanym przez PFRON oraz licz-
nych konkursach lokalnych. Waznym i wartosciowym
doéwiadczeniem byt dla nas konkurs ,Swiat Nikiforéw”
realizowany przez Fundacje Wspélna Droga United Way
Polska w Warszawie, ktérego celem byto promowanie
terapii przez sztuke jako skutecznej formy rehabilitacji
oraz ukazanie oséb niepetnosprawnych jako twoércow
obdarzonych talentami. Jako laureaci konkursu otrzy-
malismy nie tylko profesjonalne zestawy materiatow
plastycznych, ale mogliSmy takze wzig¢ udziat w pro-
fesjonalnych warsztatach plastycznych w Domu Pracy
Tworczej warszawskiej Akademii Sztuk Pieknych. Wyréz-
nione prace mozna byto podziwia¢ we wnetrzach mu-
zealnych i przestrzeni miejskiej, jak rowniez w albumie
zawierajgcym prace nagrodzonych artystow.

Nasza codziennos¢ nie wyglada jednak tak kolorowo.
Nie jesteSmy kuZnig talentéw i nie kazde dziatanie kohczy
sie sukcesem w postaci nagréd czy wygrywanych konkur-
sow. JesteSmy Swiadomi, ze osoby z niepetnosprawno-
$cig maja swoje ograniczenia, ktére probujemy odkrywac
i szlifowac podczas codziennych zaje¢ w naszych pracow-
niach. Niektorzy z uczestnikdéw dobrze realizujg sie w pra-
cowni gospodarstwa domowego, inni potrafig doktad-
nie i estetycznie wyszywac na kanwie lub malowac farbg
akwarelowg. Najczesciej do uzyskania dobrego efektu
powierzonego zadania do wytworzenia konkretnego
przedmiotu musi uptynac kilka tygodni cierpliwej pracy.
Aby uczestnik mogt osiggnac wymierny i zauwazalny suk-
ces swojej pracy, nieoceniona jest wspotpraca i opieka
doswiadczonego i kreatywnego instruktora, ktéry traf-
nie rozpozna mozliwosci i umiejetnosci podopiecznego
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i wybierze dla niego takie zadanie, ktore bedzie w stanie
wykonac¢. Moze to by¢ nawet prosta czynnos¢, taka jak
szlifowanie kawatka deseczki, ktérg pozniej inna, bardziej
sprawna osoba pomaluje i ozdobi. Opr6cz widocznych
gotym okiem efektow pracy naszych podopiecznych,
przejawiajacych sie lepszg sprawnoscig manualng, naby-
tymi w pracowniach umiejetnosciami, najwieksze zado-
wolenie i satysfakcje dajg nam zauwazalne zmiany w ich
funkcjonowaniu w sferze spotecznej.

Przez kolejne lata pracy mieliSmy mozliwos¢ obserwa-
¢ji zmian jakie zachodzity w naszych uczestnikach. Poczat-
kowo byli onieSmieleni, mato pewni siebie, milczacy, nie-
Swiadomi wtasnych umiejetnosci ani mozliwosci. Po kilku
latach systematycznych, codziennych zaje¢ zauwazamy
u wiekszosci uczestnikdw znaczne postepy uwydatniajace
sie przede wszystkim w zakresie rozwoju spotecznego.
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Okazuje sie, ze nasi podopieczni, nawet jesli mieli
wczesniejsze trudnosci, zahamowania w srodowisku
szkolnym, to juz po niedtugim czasie, po okresie ada-
ptacji w warsztatowym Srodowisku, potrafili sie prze-
maoc, otworzy¢ i funkcjonowac bez wczesniejszych obaw
i lekéw. Do myslenia daty nam przede wszystkim takie
sytuacje, kiedy u 0os6b rzekomo agresywnych nie za-
uwazaliSmy symptomow agresji lub kiedy uczestnicy
z etykietg os6b matoméwnych, wycofanych, zaczynali
postugiwac sie ptynnymi wypowiedziami oraz chetnie
nawigzywali kontakty towarzyskie.

Duze znaczenie ma dla nas rozwéj naszego pod-
opiecznego, zwiekszenie jego samodzielnosci w czyn-
nosciach zycia codziennego, poprawa zdolnosci inter-
personalnych i porozumiewania sie. Wazna jest rowniez
umiejetnos¢ wspétpracy, punktualnos¢, doktadnos¢
- cechy, ktére mogtyby utatwi¢ w przysztosci podjecie
pracy. Istotnym elementem naszych potencjalnych
sukcesow w realizacji celéw zwigzanych z osiggnieciem
pewnej niezaleznosci i samodzielnosci naszych uczest-
nikéw jest wspoétpraca z rodzicami. To od nich bowiem,
od ich nastawienia i otwartej, akceptujgcej postawy za-
lezy, czy ich doroste dziecko - osoba z niepetnospraw-
noscia intelektualng bedzie mogta bra¢ czynny udziat
w zyciu i aktywnie uczestniczy¢ w mozliwych formach
zajec i terapii, czy bedzie miata okazje do wykorzystania
swojego potencjatu w r6znych mozliwych dziedzinach.

Trudnym i niecodziennym okresem jest dla nas czas
pandemii. My réwniez musieliSmy zmieni¢ nasze funkcjo-
nowanie i przeorganizowac naszg prace. Nowa sytuacja
miata negatywny wptyw na zycie naszych podopiecznych -
wywrdcita ich codzienne role i obowigzki do géry nogami.

Z powodu czasowego, prawie 3-miesiecznego zawie-
szenia zajec uczestnicy WTZ zostali wyrwani z dos€ usys-
tematyzowanego rytmu, pozbawieni codziennego przy-
jazdu do placéwki, rehabilitacji, kolegéw i obowigzkdw.
Po okresie zawieszenia dziatalnosci nie wszyscy mieli
odwage zaczgc prace stacjonarnie. Ze wzgleddw zdro-
wotnych pozostali w domach i tam, czesto pod okiem
rodzica wykonujg powierzone im zadania z pakietow,
ktore im dostarczamy. Uczestnicy, ktérzy wrécili do
naszych pracowni musieli dostosowac¢ sie do nowych
procedur bezpieczenstwa, do zachowania dystansu
i wzajemnej serdecznosci na odlegtosc. Ze wzgledoéw
bezpieczenstwa nie mogg obecnie uczestniczy¢ w ulu-
bionych zajeciach kulinarnych, ani wzig¢ bezposred-
niego udziatu w treningu ekonomicznym, ktérego ele-
mentem byto wyjscie do sklepu i samodzielne robienie
zakupow. Jednak nie poddajg sie i obiecuja, ze nadal
beda tworzyli najpiekniejsze prace, do oglgdania kt6-
rych serdecznie zapraszaja.



