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Moze bys tak Tomek

wpadt

popedatowac...

Tomasz Olechno

Oficjalny Mistrz Polski w kolarstwie torowym osob niewidomych i stabowidzgcych na 200
i 1000 metrow. Na co dzien spetnia sie jako masazysta, chociaz czesto spotka¢ go mozna
w fitness klubie, a w sezonie na torze rowerowym, gdzie trenuje do kolejnych zawodow,
wylewajqc z siebie siddme poty. Zapraszam na rozmowe z Tomaszem Olechno o pasji
i wysitku, ktore przyniosty sukces na medal.

Jazda na rowerze -
skad ten bakcyl?

Mam wade wzroku
i ta moja wada byta kie-
dys$ wieksza, co oczywi-
scie sprawialo mi pro-
blem, ale wtedy zaczatem
jezdzi¢. Poznalem grupe
przyjaciol, ktérzy mnie
Zawsze zabezpieczali
kiedy jechaliSsmy na ja-
kies wycieczki, bo mam
problem z orientacja,
ale gdy jade blisko obok kogos, to
sie dobrze czuje. Osoba jadaca
obok mnie byla pewnym punk-
tem odniesienia. Mowita mi ,teraz
W prawo, a teraz w lewo” i bylo ok.
Zrobilem operacje oczu i w zasa-
dzie po tym zabiegu moj wzrok sie
poprawil. Sam zabieg pomodgt mi
w tym, zZe dzieki okularom jest le-

piej. Teraz sobie juz na tym rowe-
rze jakos radze.

A jak trafil Pan do Klubu Sporto-
wego Niewidomych ,,Omega”?

Wracalem sobie z treningu
i pomachat mi kolega (czyli nasz
prezes, ktéry tez jechal na rowe-
rze) i mowi: ,stuchaj, nie chcial-

by$ jezdzi¢? tutaj mamy
zawodnikow...” On wte-
dy myslal, ze ja jestem
kolarzem i modgtbym
jezdzi¢ z kim$ niedo-
widzacym.  Powiedzia-
tem mu, ze to wlasnie
ja mam taki problem
i sam juz ryzykuje jez-
dzac, a jeszcze bra¢ na
siebie odpowiedzialnosé
za kogos$ innego? No
i on wtedy powie-
dzial, ze to jeszcze le-
piej, bo w klubie bardziej po-
trzebujemy  zawodnikow  niz
pilotow. No i tak to sie zacze-
lo. 6 lat temu doktadnie, pierw-
sze obozy, zawody.. Wciggnatem
w to Kazia. Kaziu jest moim dru-
gim pilotem. No i jezdziliSmy
w dwa-trzy tandemy. Tandem jest

29



takim urzadzeniem, ze dwodch
musi chciec¢ tego samego. W pierw-
szym roku wzieliSmy udziat chyba
we wszystkich mozliwych zawo-
dach, ale najlepsze miejsce jakie
zajelisSmy to pigte. Po dwdch latach
zauwazytem, ze mam predyspozy-
cje na torze.

Pigte miejsce dla osoby dopie-
ro co zaczynajacej, to i tak niezle,
prawda?

Niby tak, tylko, ze tych tande-
mow nie startuje 150 tylko 15, wiec
jak sie zajmie 9 albo 10 miejsce na
15 tandemow, to tak troche stabo.
Poza tym réznorodnosé¢ tych za-
wodnikow jest duza. Dajmy na to,
teraz znajdziemy wsrod studen-
tow osobe, ktora chciataby jezdzié
tandemem, to juz na wiosne wy-
startuje w pierwszych zawodach.
I mysli Pani, Zze od razu zajmie do-
bre miejsce? No nie, musi potre-
nowac. 2 lata, 3 lata...3 lata, zanim
stanatem na jakims tam ,,pudle”, to
musieliSmy potrenowac.

A jak wyglada taki rower tande-
mowy torowy?

Rower tandemowy torowy nie
ma hamulcow, nie ma przerzutek.
Jak sie startuje na jednym biegu
to na tym jednym juz sie caty czas
jedzie. Trzeba mie¢ ,konska site”,
zeby ten rower rozpedzic, a potem
to juz sie jedzie po torze. Taki tor
ma do 8 metrow wysokosci i jadac
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jestesmy 8 m nad ziemia.

8 metrow?

Sita odsrodkowa i predkosé - to
one pomagajg utrzymac przyczep-
nos¢. Tak naprawde to jest taki kat,
ze sie nie powinno jeszcze spasé,
ale zdarzaja sie takie przypadki.
Jak sie zlapie gume, to tez sie spa-
da. Mam blizny, bo na jednym to-
rze spadliSmy z takiej $ciany, gdy
zlapaliSmy gume z przodu. Wtedy
szytka (opona wyczynowa) zjez-
dza, zostaje sam karbon (plecion-
ka widkien weglowych) i zjezdza
sie bez opony.

No wlagnie...upadki. Czesto sie
to Panu zdarza?

Pewnie, ze miewam wywrot-
ki, ale to sie konczy na siniaku
czy zdartej skorze. Z tego sportu
czerpie duza satysfakcje, ona jest
motorem do dziatania. Poswieci-
tem sie temu sportowii widocznie
musi by¢ jakas nagroda. Mozna
powiedzieé¢, ze sport ma dziala-
nie ,uboczne”, ktorym jest to, ze
jestem zywotny, trzymam forme,
no i ,zabijam” wolny czas. Oczy-
wiscie moéglbym siedzieé¢ przed
telewizorem i sledzi¢ seriale albo
siedzie¢ na fb, ale ja nie mam fb,
bo nie potrzebuje i wiem, ze za-
biera czas.

Wezesniej wspomnial Pan, ze
tandem torowy nie ma hamulcéow.

Jak sie ma ich brak do bezpie-
czenstwa?

Brak hamulcow jest bardzo bez-
pieczny, poniewaz nikt nie stanie
w trakcie jazdy, nie zahamuje tak,
ze sie w niego wjedzie. Wszystkie
predkosci sg do siebie zblizone.
Jezeli kogos wyprzedzamy, to on
nam moze zajechac¢ droge i z tym
musimy sie liczy¢, ale nie zahamu-
je nam tak, zeby$my na niego wpa-
dli. Tandem szosowy oczywiscie
posiada hamulce.

Z przodu siedzi pilot. Moglby
Pan krotko scharakteryzowac za
co taka osoba jest odpowiedzialna?

To jest ta osoba z przodu,
a zawodnik to osoba siedzgca
z tyhlu. Pilot kieruje tandemem. Jak
siedzi z przodu czterokrotny me-
dalista olimpijski oraz czternasto-
krotny medalista mistrzostw swiata
-Stefan Nimke, to z tylu siedzi za-
wodnik, ktory tez jest przez niego
trenowany. Dajmy na to, ze zawod-
nik nalezy do klubu x, to ma trene-
row z tego samego Kklubu. Tak jest
w Niemezech, a u nas w Polsce, jest
inaczej. Gdybym nie trafil na tego pi-
lota, z ktorym jezdze, to w ogole nie
wiedzialbym co mam robié. Pilot
przygotowal mnie do toru i dlatego
mamy na nim jakies osiagniecia.

A kim jest Pana pilot?

Adam Marciniak. Byty kolarz to-



rowy, aktualny mistrz Polski nie tylko w tandemach,
ale tez na torze jako masters. Mastersi ukonczyli
kariere i chca dalej trenowacé. To jest juz takie ama-
torskie, ale same zawody wygladaja identycznie, jak
prawdziwe Mistrzostwa Polski, tylko jest to dla tych,
ktorzy maja juz ponad 30 lat. No i Adam jest w tej for-
mule aktualnym mistrzem Polski, podobnie jak w ze-
sztym roku.

Jak wyglada taki wyscig?

Hmmm, réznie. S3 rézne dystanse do pokonania
- 1000 m, 4000 m, ale tez takie konkurencje jak eli-
minacje 200 metréow. Wjezdza sie na sam szczyt toru
i z tego szczytu, jak jastrzab, pikuje sie w dot rozpe-
dzajac sie do maksymalnej predkosci. I tam jest 200
metrow, ktore nalezy w tej maksymalnej predkosci
przejechaé. To sie nazywa 200 metréw zlotu. ,Prze-
latuje” sie te 200 metrow na maksymalnej predkosci
i liczy sie ten czas. My wiasnie teraz na Mistrzo-
stwach Polski zrobiliSmy czas 11:01, a rekord Polski
to 10:97. To s 4 setne, ale ja juz dla tych 4 setnych
trenuje od wrzesnia bardzo intensywnie i jeszcze nie
jestem przygotowany. Kolejne mistrzostwa beda we
wrzesniu, ale zostalo jeszeze duzo treningu. Trening
trwa 2,5 godziny.

Z tego co Pan mowi wnioskuje, Zze wigze sie to
z wieloma wyrzeczeniami

W pewien sposob tak. Aby sie przygotowacé do
mistrzostw, to w roku 2015 zrezygnowalem nawet
z urlopu, bo kiedys przed zawodami pojechalem na
urlop do kuzyna, ktory mieszka w Hamburgu. By-
lem tam dwa tygodnie, a do domu wrdcitem miesiac
przed zawodami. Miatem mato czasu na to, zeby sie
przygotowac i podczas tego pobytu powstata ,dziu-
ra”. Niby zabratem pedaty, siodetko, pozyczylem
od kuzyna rower i pare razy sie przejechatem, ale to
nie to samo. Rowery torowe musza by¢ bardzo

sztywne, a poza tym nie mialem gdzie jezdzié
w Hamburgu. Wyszedlem do parku i zaczatem sie
rozpedzad, ale jadac 55km/h byto dos¢ niebezpiecznie.
Gdy widziatem krzaki, to zaczatem zwalniaé, bo np.
dziecko mogloby wyskoczyé. 55km/h to predkoscé
przy ktorej sie robi crash testy, a my na tandemie
rozpedzamy sie do 67 km/h.

Czy s3 jakies wymagania fizyczne, ktére zawodnik
powinien spelniac¢?

Wiekszosé zawodnikow to osoby wagi lekkiej. Chy-
ba jestem troche za ciezki, bo waze 82 kg.

Co Pan robi, aby utrzymac forme? Dieta?

Oczywiscie, ¢wicze na sitowni i jem to czego nie lu-
bie (§miech). Dzisiaj np. wolatbym wypic stodka kawe,
a pije gorzka. Nie jem stodyczy, za to soczewice, piers
z kurczaka upieczong, a nie usmazong, codziennie
kromke chleba. Nie sa to dla mnie fajne rzeczy, ale
cos za cos.

Chcialby Pan cos przekazac¢ naszym czytelnikom?

Kiedys zrobiono badania, ktore wykazaty, Zze jest
ogromna przepas¢ wydolnosciowa miedzy osoba-
mi nietrenujgcymi niewidzgcymi i nietrenujgcymi
widzacymi, a pomiedzy zawodnikami widzacymi
i niewidzgcymi roznice sg bardzo niewielkie. Méwigc
szczerze, to swoja kariere sportowg zaczalem dosy¢
poZno, ale to swiadczy o tym, ze w kazdym wieku
mozna cos osiagnac i nie trzeba trenowac od 6 roku
zycia.

Rozmawiata Agnieszka Kania
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