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W poprzednich artykutach pisatem o uzaleznieniach od substancji, od czynnosci (uza-
leznienia behawioralne) oraz o tym, jak leczy sie uzaleznienia. W niniejszej publikacji chciat-
bym przyjrzeC sie raz jeszcze uzaleznieniom od narkotykdw, a konkretnie fazom rozwoju

uzaleznienia od narkotykow.

Zawsze istnieje  prawdopo-
dobienstwo, ze osoba, ktéora ma
kontakt z narkotykami wpadnie
w szpony uzaleznienia. Jest jednak
tak, ze niektorzy ludzie potrafia
bez wiekszych problemow odsta-
wié¢ Srodek, poniewaz nie jest on
im do niczego potrzebny. Nieste-
ty nie wszyscy bioracy dochodza
do takiego wniosku i brng gtebiej
w uzaleznienie (por. I. Niewiadom-
ska, P. Stanistawczyk, 2004). Zeby
stac¢ sie narkomanem trzeba oczy-
wiscie najpierw sprobowac narko-
tykéw. Probowanie ich wigze sie
z dwoma etapami (nie s3 one wy-
znacznikiem tego czy osoba eks-
perymentujgca uzalezni sie). Z. B.
Gas (1998, s. 6,7) nazywa te etapy
tak:

1) uzywanie eksperymental-
ne - jednorazowe lub kilkukrotne
sprobowanie jakiejS substancji
(np. dla zaspokojenia ciekawosci,
dotrzymania komus towarzystwa);

2) uzywanie okazjonalne — jest
to zazywanie gdy nadarzy sie jakas
okazja (np. urodziny kolegi). Uzy-
wanie okazjonalne nie wiaze sie

cyklicznym, ciggtym zazywaniem.

Po tych etapach ,dalsze przyj-
mowanie substancji psychoaktyw-
nych wynika z trzech wzajemnie

od siebie zaleznych czynnikow:
osoby - $rodowiska - substan-
cji. Oznacza to, Ze o wchodzeniu
w dalsze fazy uzaleznienia bedzie
decydowac¢ podatnosé osoby na
uzaleznienie, brak odpowiedniej
stymulacji i Kkontroli $rodowi-
ska oraz potencjal uzalezniajg-
cy substancji psychoaktywnej.”
(I. Niewiadomska, P. Stanistaw-
czyk, 2004, s. 168). Uzaleznienie
rozwija sie w czterech kolejno po
sobie wystepujacych fazach:

1) Faza Wstepna - zwana kon-
sumpcja towarzyska:

Najczesciej wynika z ciekawosci,
z uleglosci wobec namow znajo-
mych. Ludzie ulegajg pokusie za-
zwyczaj podczas réznych imprez,
na spotkaniach w réznych pubach,
na koncertach itp. W zachowa-
niu czlowieka nie ma jeszcze za-
uwazalnych zmian, jednak moga
zdarzacé sie juz drobne klamstwa.
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W tej fazie ludzie nie wydajg zazwyczaj wiele
pieniedzy na narkotyki. W tej fazie czlowiek rowniez
dowiaduje sie, jaka ilos¢ narkotyku moze przyjac
tak, zeby bylo mu dobrze. Istnieje jednak duze ryzy-
ko przedawkowania srodka odurzajacego. Wynika to
Z tego, ze organizm ma matg tolerancje na przyjmo-
wany srodek;

2) Faza ostrzegawcza — poczatki uzaleznienia:

W tej fazie czlowiek zaczyna poszukiwaé narko-
tyku, zapoznaje sie z cenami ,rynkowymi” srodkéw
psychoaktywnych. Zaczyna szukaé¢ okazji do odurza-
nia sie, a jesli ich nie ma, to zaczyna je sam stwarzac.
Zaczyna wzrastac tolerancja na dany srodek — moz-
na wiecej zazy¢ lub wypicé (tzw. ,mocna gtowa”) bez
wiekszych objawoéw nietrzezwosci. W fazie 2 rozpo-
czyna sie ,podwdjne zycie” — cztowiek jest na pozor
dobrym uczniem czy pracownikiem, w domu dobrze
sie zachowuje, ale tak naprawde zaczynajg sie czeste
ktamstwa, coraz wiecej czasu spedza sie z towarzy-
stwem, ktore zdecydowanie woli wypelnia¢ sobie
wolny czas zazywajac rozne substancje czy pijac al-
kohol. Powoli zaczyna rezygnowac¢ z roznych zainte-
resowan, poniewaz jesli nie towarzyszy im przyjmo-
wanie roznych substancji, to takie zainteresowania
stajg sie dla niego po prostu nudne. Narkotyk zaczyna
byé¢ dla czlowieka lekarstwem na wszystkie dolegli-
wosci — zamiast poradzié sobie z problemami w spo-
s6b konstruktywny, woli siegna¢ po ulubiony srodek.

8) Faza Krytyczna — uzaleznienie w peli rozwiniete:

Znajdowanie sie w stanie odurzenia jest najbar-
dziej pozadang rzecza w zyciu cztowieka bedacego
w 3 fazie uzaleznienia. Narkotyk pozwala unikngé
bolu, leku oraz zlego samopoczucia. Czlowiek prze-
staje kontrolowa¢ branie — gdy zaczyna, mysli sobie,
ze wezmie tylko troche a w rezultacie doprowadza
sie do kompletnego odurzenia. Zdarzaja sie pierw-
sze przedawkowania. W tej fazie uzalezniony traci
kontrole nad swoim Zyciem, zaczyna czesciej krasc,
albo zajmuje sie handlem narkotykami. Zdarza sie, ze
osoba zazywajaca narkotyki zauwaza problem i pro-
buje przerwaé branie, a w rezultacie po kilku dniowej,
a czasami nawet po kilku tygodniowej przerwie gdy
udowodni sobie i $wiatu, ze potrafi zy¢ bez narkoty-
ku, zaczyna znow brac. Czesto zdarza sie, ze ludzie
przerywaja nauke, rzucaja prace, popadajag w kon-
flikt z prawem, nie dotrzymuja obietnic danych sobie
i innym, czesto zrywaja wiezi z rodzing. Ci, ktorzy
majq jeszcze prace i szkote pocieszajg sie tym, zZe nie
jest z nimi tak Zle bo przeciez funkcjonuja jak inni.

Moze sie zdarzyc¢ rowniez tak, ze czlowiek zazywa-
jacy substancje psychoaktywne nie odurza sie do
nieprzytomnosci. W Fazie Krytycznej organizm staje
sie coraz bardziej wycienczony - m.in. serce i watro-
ba ostabiajg sie. U cztowieka w 3 Fazie uzaleznienia
mozna zauwazy¢ duzg chwiejnos¢ nastrojow oraz
problemy w komunikowaniu sie;

4) Faza Chroniczna - przewlekla, ostatnia faza
uzaleznienia:

W 4 fazie uzaleznienia narkotyki staja sie czyms
tak powszednim i potrzebnym do zycia jak woda
i pokarm. Cztowiek uzalezniony nie bierze juz po to
zeby by¢ odurzonym, tylko po to zeby dobrze sie czué
i normalnie funkcjonowac. Dla czlowieka bedacego
w Fazie Chronicznej wazny staje sie tylko srodek, od
ktorego jest uzalezniony, przestaje sie liczy¢ wszyst-
ko i wszyscy. Taki czlowiek jest w stanie sprzedaé
Swoje najcenniejsze rzeczy, zrezygnowac z najlepszej
pracy i to wszystko dla narkotyku - zeby mie¢ na nie-
go pienigdze, Zeby praca nie przeszkadzata w ciggtym
,byciu odurzonym”. Kiedy osoba tak uzalezniona ma
momenty trzezwosci, probuje naprawi¢ swoje bledy
— zaczyna prace czy szkote, ale to wszystko trwa chwi-
le, do momentu, az znéw wpadnie w ciag zazywania
swojej ulubionej substancji. Ta faza jest faza glebokiej
degradacji i prowadzi do smierci, gdyz organizm jest
juz skrajnie wyczerpany. Czes¢ oséb uzaleznionych
na szczescie poddaje sie leczeniu, ktére jest dla nich
szansg na nowe zycie (por. D. J. Macdonald za: Z. B.
Gas, 1993; K. Dziewulak, 2003).

Uzaleznienie to zjawisko, ktore dotyczy kazdego
cztowieka, kazdego moze dotkngc¢ dlatego bardzo
wazne jest, zeby by¢ ostroznym na tego typu niebez-
pieczenstwo. Ludzie czesto nie zdajg sobie sprawy
z tego, ze popadaja w natdg. ,,0sobe uzalezniong moz-
na porownac do jezdZca, ktory przestal panowac nad
swoim wierzchowcem. Jadagc w szalericzym pedzie
przez bezdroza, pytany przez spotkanych ludzi, gdzie
tak pedzi, odpowiada: <pytajcie mojego rumaka>" (I.
Niewiadomska, P. Stanistawczyk, 2004, s. 166). Warto
sobie uswiadomic, ze czeste powtarzanie czynnosci,
ktora daje satysfakcje, czy tez czeste sieganie po alko-
hol, leki, narkotyki wigze sie z tragicznymi niekiedy
w skutkach konsekwencjami.
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