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Skora dtoni ulega niekorzystnym zmianom znacznie szybciej niz skora innych
czesci ciata. Jest ona wyposazona praktycznie wytgcznie w gruczoty potowe,
nie posiada gruczotéw tojowych. To powoduje, ze jest stabo zabezpieczo-
na naturalng warstwg ochrong i jest szczegdlnie podatna na dziatanie wielu
szkodliwych czynnikéw zewnetrznych.

Skéra dtoni - pielegnacja
w okresie pandemii

Nieprzyjazne dla skory rak
sg miedzy innymi detergenty
i woda. W wyniku ich dziatania
z powierzchni rak zostajg usu-
niete lipidy wchodzace w sktad
- i tak nie najlepszej - naturalnej
warstwy ochronnej, moze zmie-
niac sie pH skory i bardzo czesto
zaktécona zostaje jej naturalna
mikroflora.

Negatywne skutki
czestego mycia rak...

W okresie pandemii myjemy
rece wielokrotnie czesciej woda
z mydfem o zasadowym (nieko-
rzystnym dla skory) pH. Juz samo
to wystarcza, zeby skoéra stata sie
przesuszona.

Zmniejszenie ilosci sktadnikow
niezbednych dla dziatania bariery
lipidowej powoduje nadmierna
utrate wody, a w konsekwencji
negatywne skutki dla ogdlnego
stanu skory. Utrudniona staje sie
synteza lipidéw. Naskdrek jest
coraz cienszy, mniej elastyczny, za-
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burzeniu ulegaja procesy rogowa-
cenia. Skora staje sie przesuszona,
szorstka, $ciggnieta, moze poja-
wiac sie uczucie pieczenia, miej-
scowe zaczerwieniania. Wszystko
to sygnalizuje powazne uszkodze-
nie jej funkcji barierowych.

W preparatach do dezynfekgji
rak wykorzystywane sg alkohole
etylowy i izopropylowy. Aby byty
efektywne, ich stezenie powinno
wynosi¢ 70 proc. Zwiazki te dziata-
ja silnie odttuszczajaco, powoduja
usuwanie pfaszcza lipidowego na
powierzchni rak, wysuszaja skore
i powodujg dalsze tego konse-
kwencje.

Aby je nieco ztagodzi¢ moz-
na po dezynfekcji zastosowac
preparat pielegnacyjny. Alkohol
po rozprowadzeniu na skérze
bardzo szybko odparowuje z jej
powierzchni, nie trzeba czekac
z pielegnacja, mozna od razu na-
wilzy¢ i nattusci¢ skore.

...i uzywania rekawiczek

Stosowanie rekawiczek przez
dhtugi czas takze moze powodowac
niekorzystne zmiany skdry rak. Pod
warstwa lateksu nastepuje ,roz-
pulchnienie” bariery zewnetrznej,
rece sie,poca’; nastepuje przyspie-
szona ucieczka wody. Przy dtugim
uzywaniu rekawic i pracy w nich
moze nastepowac uszkodzenie
naskorka, podraznienie skory,
swedzenie.

Ratunek dla skéry

W preparatach do pielegnacji
przesuszonej skéry dtoni wazna
role odgrywaja surowce, ktére
odbudowuja jej naturalny ptaszcz
lipidowy i efektywnie chronia ja
przed utrata wody. Najlepszym le-
karstwem dla suchej skory nie jest
sam ttuszcz, ale preparat w postaci
emulsji, czyli krem. Zawarte w nim
surowce nawilzaja skére w sposéb
posredni, poprzez odtworzenie jej
ptaszcza lipidowego. Obnizajg one
tzw. wspotczynnik TEWL (Transepi-
dermal Water Loss), czyli naskor-
kowy ubytek wody i przywracaja
kwasne pH skdrze.

Posrdéd sktadnikéw prepara-
téw pielegnacyjnych na uwage
zastuguja oleje roslinne, szcze-
golnie zawierajace znaczne ilosci
tzw. niezbednych, nienasyconych
kwaséw ttuszczowych NNKT. Za-
warte w nich sktadniki przywracajg
zaktécong rownowage kwasowo-
-wodno-lipidowa skéry, nadajac jej
kwasne pH (~5,5). Przyktadem sa
tu rodzime oleje: Iniany, konopny,
stonecznikowy, sojowy, z zarod-
kow pszenicznych, czy kukurydzy.

Regeneracja

W intensywnie regenerujacych
preparatach dla skory rak mocno
zniszczonych polecane sg thusz-
cze zawierajace duze ilosci kwasu
y-linolenowego (GLA), takie jak »



» oleje z nasion wiesiotka, ogérecz-
nika czy czarnej porzeczki, a takze
oleje egzotyczne (rycynowy, mig-
datowy, arganowy, makadamia)
oraz masto shea, ktére ma dziata-
nie kojace i regenerujace.
Wyjatkowo efektywnym surow-
cem w przypadku suchej skory
rak jest takze lanolina. Istotnymi
sktadnikami kosmetykéw do rak
s3 rowniez tzw. tluszcze mineral-

ne: wazeling, olej parafinowy czy
parafina tworzace na powierzchni
skdry bariere okluzyjna. Petnig one
funkcje swoistego,,opatrunku”.

W preparatach do suchej skory
rak niezbedne sg takze zwiazki
efektywnie zatrzymujace wode
tzw. humektanty (np. gliceryna,
mocznik, kwas piroglutamino-
wy) czy ekstrakty roslinne, np.
z aloesu.

Wazne s3 takze surowce tago-
dzace dysfunkcje towarzyszace
suchej skorze. Na szczegdlng uwa-
ge zastuguja tu np. D-pantenol,
czy alantoina, ktére aktywizujg
podziaty komorek, przyspieszaja
gojenie drobnych skaleczen, fa-
godza podraznienia, zapobiegaja
swedzeniu skéry, nawilzaja i zmiek-
Czaja naskorek.
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Zabiegi domowe

W przypadku skdry dtoni naj-
lepszym rozwigzaniem jest stoso-
wanie dobrych, thustych kreméw.
Pielegnacje te mozna wspomac
np. maseczky z zaparzonego,
gestego siemienia Inianego, oleju
zz6ttkiem i miodem, jogurtu. Takie
domowe zabiegi, bez nattuszcze-
nia skdry i ochrony jej przed nad-
mierng utrata wody, nie przyniosg
jednak dtugotrwatego efektu.

Zvcie UCZELNINR 155

Dtonie powinny by¢ systema-
tycznie, szczegélnie po kazdym
kontakcie z woda i srodkiem de-
zynfekujacym, zabezpieczone
odpowiednio dobranymi prepa-
ratami kosmetycznymi. Czesciej
myjemy, czesciej pielegnujemy.

Od jakiego$ czasu obserwuje-
my stosowanie czystych olejéw
np. kokosowego czy oliwy z oli-
wek w zastepstwie kremu. Taka
,naturalna pielegnacja” ciggle jest
polecana, cho¢ na szczescie ta

moda przemija. Oleje spozywcze
rdznig sie jakoscig, posiadaja rézny
termin waznosci, fatwo jetczeja.
Olej kokosowy ze wzgledu na duzg
zawarto$¢ kwasoéw nasyconych
moze zle wptywac na kondycje
skory. Ten sam surowiec w skta-
dzie kosmetykdw, zemulgowany
zinnymi skfadnikami, sprawdza sie
bardzo dobrze. Sam niekoniecznie.

m Magdalena Sikora
Instytut Surowcédw Naturalnych
i Kosmetykow





