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Na przestrzeni ostatnich dekad spoteczne wyobrazenie na temat niepetnosprawnosci
oraz 0séb z niepetnosprawnosciami ulegty istotnym przemianom. Dgzenia do petnego (lub
choéby petniejszego) udziatu w gtéwnym nurcie zycia spotecznego staty sie bardziej wi-
doczne zarbwno w aktywnosSciach instytucjonalnych, jok i samych oséb z niepetnospraw-
nosciq, upominajqcych sie o egzekwowanie zasad sprawiedliwosci i solidarnosci spotecz-
nej. Inkluzja spoteczna, rozumiana joko wiqczanie do spoteczenstwa osob wykluczonych
lub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez stwarzanie im szans i mozliwosci uzy -
skania zasobow potrzebnych do funkcjonowania w zyciu spotecznym, jest zjawiskiem, ktore
Scile zwiqzane jest rowniez z edukacjq. Petny dostep do szkolnictwa na wszystkich jego
szczeblach i poziomach jest nie tylko zagwarantowany réznorodnymi dokumentami praw-
nymi, ale jest takze (moze przede wszystkim) wyrazem réwnosci i jednoéci spotecznej.

W Uniwersytecie Edédzkim od
niemal 10 lat dziata Biuro do spraw
Osdb Niepeosprawnych i Profilak-
tyki Uzaleznien - struktura, ktorej
gléwnym zadaniem jest wsparcie
w procesie ksztalcenia studentow
i doktorantéw z niepelosprawno-
$ciami. Dlugoletie doswiadczenie
pracownikéw BONiPU pokazato jed-
nak, ze nie wszyscy studenci z orze-
czong niepelnosprawnoscia potrze-
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buja pomocy w procesie studiowania,
a jednoczesnie jest wiele 0s6b (nie
tylko wsrdd studentéw), ktore
wsparcia potrzebuja mimo, iz nie le-
gitymujg sie formalng dokumentacja.

Misja Uniwersytetu Lodzkiego
jest miedzy innymi wspdlnota, ro-
zumiana jako wspdlnota uczonych,
studentow, absolwentéw oraz pra-
cownikow, oparta na dialogu i po-
rozumieniu. Otwarto$é, rozumiana

jako otwarto$¢ na swiat w calym
jego bogactwie i zlozonosci i jednosé
W réznorodnosci. Uniwersytet £.0dz-
ki jest miejscem, ktorego tozsamosé
budowana jest w oparciu o zasady
humanizmu i demokracji. W takiej
perspektywie do spotecznosci aka-
demickiej nalezg studenci, dokto-
ranci, nauczyciele akademiccy, pra-
cownicy nie bedacy nauczycielami
akademickimi, kandydaci na studia



Fot. Materiaty UL

i absolwenci. Zatem przyjmujac
perspektywe nie dzielenia ludzi na
pelosprawnych i niepelmospraw-
nych, zdrowychichorych, lepszych
i gorszych itd. podjeliSmy inicjaty-
we utworzenia na Uniwersytecie
Lodzkim Akademickiego Centrum
Wsparcia. Celem dziatalnosci ACW
bedzie udzielanie wsparcia tym
cztonkom spolecznosci akademic-
kiej Uniwersytetu Lodzkiego, kto-
rzy beda go z réznych przyczyn
potrzebowali.

interwencje w sytuacjach kry-

zysowych  (wymagajacych
szybkiego udzielenia pomocy),

pomoc doradcow zawodo-
wych - poradnictwo dotycza-
ce wyboru Sciezki edukacyj-
nej zgodnie z preferencjami
i ograniczeniami wynikajgcy-
mi m. in. z niepemosprawno-
$ci, pomoc w opracowaniu CV
oraz przygotowaniu do roz-
mowy kwalifikacyjnej,

liczen i egzamindéw w sposob
pozwalajacy osiggnaé stu-
dentom i doktorantom efekty
ksztalcenia; zajecia edukacyj-
ne dla pracownikéw admini-
stracyjnych UL),

szkolenia dla kadry uczelni
oraz studentow i doktorantow
w zakresie aktualnych potrzeb,

wsparcie studenta I roku
W procesie studiowania,

Zakres proponowanych dziatan
obejmowac bedzie:

»  indywidualne konsultacje
psychologiczne, terapeutycz-
ne i pedagogiczne,

+  profesjonalng pomoc psy-
chologiczng (systematyczne
spotkania co najmniej raz
w tygodniu, ktorych celem
jest zmiana i pomoc w roz-
wigzaniu problemoéw),

spotkania grupowe o okreslo-
nej tematyce,

szkolenia dla kadry uczelni
oraz studentow w zakresie
zwiekszania dostepnosci
studiow wyzszych dla oséb
Z niepelnosprawnosciag, nie-
dostosowanych  spotecznie
i zagrozonych uzaleznieniem
(m.in. wsparcie dla nauczy-
cieli akademickich w kwestii
wdrazania adaptacji zajeé, za-

edukacja w zakresie higie-
ny psychicznej i psychopro-
filaktyki (zdrowy styl zycia,
radzenie sobie ze stresem,
doskonalenie  umiejetnosci
interpersonalnych, efektyw-
ny wypoczynek, zarzadzanie
czasem wolnym),

propagowanie inicjatywy stu-
dent-asystent osoby z niepel-
nosprawnoscig (szkolenia, ko-
ordynacja),
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- wsparcie pedagogiczne - do-
radztwo edukacyjne dla stu-
dentéw i doktorantow do-
swiadczajacych trudnosci
W uczeniu sie (zajecia opiera-
jace sie na zatozeniach eduka-
cji dorostych),

+  mentoring — nakierowanie na
rozwdj, likwidacje barier, blo-
kad w dazeniu do realizacji
wilasnego potencjatu,

« coaching - wspieranie w usta-
leniu celéw i opracowaniu
sposobow ich realizacji, od-
krywanie  indywidualnego
potencjalu, potrzeb, pragnien

. . .. . lann majacych na celu podnie- -«  dziatalnosé informacyjno-
i otwiera na dgzenie do poza- L. . ) i )
.. sienie kompetencji studentow -edukacyjna w zakresie profi-
danej zmiany, ) j ) .
i doktorantow na rynku pracy, laktyki uzaleznien,

«  muzykoterapia, filmoterapia

. . - organizacje szkolen z za-
i relaksacja,

kresu kompetencji miek-
kich  dotyczacych  m.in.

+ podejmowanie dziatan maja-
cych na celu likwidacje barier

« usuwanie lub minimalizowa- architektonicznych na terenie

nie barier w dostepie do zaso- Uczelni, §kutecznej .komunlkacp
béw informacyjnych i eduka- « wspolpraca =z instytucjami interpersonalnej ~w  kon-
cyjnych, zewnetrznymi; taktach zawodowyf:h
i osobistych, asertywnosci,
autoprezentacji,  strategii

« ulatwianie osobom z niepel- ¢

nosprawnosciami  dostepu
do specjalistycznego sprzetu
- prowadzenie wypozyczalni
sprzetu,

prowadzenie punktu kon-
sultacyjno-informacyjne-
go dla osob uzaleznionych,
wspoluzaleznionych i za-
grozonych uzaleznieniem

i technik negocjacji oraz
radzenia sobie ze stresem,

Inicjatywa, o ktérej mowa jest
w trakcie realizacji. Aktual-
nie oczekujemy na zakoncze-
nie remontu budynkow, w Kkto-
rych  Akademickie = Centrum
Wsparcia bedzie miatlo swoja
siedzibe. Do dyspozycji czion-
kow  spolecznosci  akademic-
kiej UL bedzie m.in. sala szko-
leniowa, pokoje terapeutyczne
i strefa relaksu. Ja osobiscie zy-
wie nadzieje, ze bedzie to miejsce,
w ktorym bedziemy mogli nie
tylko rozwigzywaé problemy
i pokonywac¢ trudnosci, ale tez
usigsé, spotkac¢ sie, porozma-
wiac... albo wspdlnie pomilczeé.

(dyzury dwdch terapeutow

+  podejmowanie roznych dzia- uzaleznien);
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