Pomaganie niejedno
ma imie

Specjalista ds. Promogji i Dziatalnosci Charytatywnej,
Fundacja dla Dzieci z Chorobami Nowotworowymi , Krwinka”

Od Redakcji: Pandemia i zwigzane z nig ograniczenia miaty duzy wptyw na funkcjo-
nowanie nas jako pojedynczych osob, jak réowniez roznego rodzaju firm i instytucii. Wiele
z tych zmian odebraliSmy jako ograniczenia, ale czeS¢ z nich moze by¢ postrzegana jako
zrodto nowych mozliwosci. Taki ogromny potencjat stoi za wiekszym otwarciem na wyko-
rzystanie technologii informacyjnych w dziatalnoSci np., organizaciji pozytku publicznego.

Jesli chcesz zaangazowac sie w wolontariat ale:

- nie czujesz sie psychicznie na sitach, aby skoczy¢ na gtebokq wode i pracowaé np. na
szpitalnych oddziatach,

- twoja choroba lub specjalne potrzeby sprawiajq, ze jest ci znacznie trudniej angazowac
sie w petni w dziatania ,w terenie” lub oparte o bezposSrednig komunikacje,

zachecamy do wolontariatu zdalnego.

Takq forme wolontariatu proponuje np. Fundacja ,Krwinka”, ktéra potrzebuje m.in. osdb
do prowadzenia jej profildow w serwisach internetowych, moderowania stron wydarzen, itp.

Fundacja dla Dzieci z Chorobami
Nowotworowymi ,Krwinka” juz od
25 lat niesie pomoc dzieciom on-
kologicznie chorym. Zostata ona
powotana z inicjatywy rodzicéw
potgczonych wspdélnym niezwykle
trudnym doswiadczeniem. Jednym
znich jest Elzbieta Budny, ktora nie-
zmiennie pozostaje Prezesem Fun-
dacji. Poczatkowo byto to koto ludzi
wspierajacych dzieci i siebie nawza-
jem, ktore z czasem przeistoczyto
sie w fundacje.

Jako organizacja pozytku pu-
blicznego, wspieramy dzieci onko-
logicznie i hematologicznie chore.
Mamy podopiecznych z réznych
czesci kraju, ale najsilniej jestesmy
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zwigzani z O$rodkiem Pediatrycz-
nym im. Marii Konopnickiej CSK UM
w todzi, gdzie dzieki naszym stara-
niom i wielkiemu sercu darczyncow
poprawiamy warunki leczenia ma-
tych pacjentéw.

Wieloletnie wstuchiwanie sie
w potrzeby dzieciiich rodzin pozwa-
lanam dociera¢ zpomocag w te miej-
sca, sfery zycia, ktoére najbardziej
potrzebujg wsparcia. JesteSmy po
to, by w codziennych zmaganiach
z ciezka chorobg nie czuli sie osa-
motnieni.

Zapewniamy bezptatng opieke
psychologiczng, finansowanie le-
kéw i rehabilitacji, pomoc socjalng
dla dzieci i ich rodzicow.

Ogromnym sukcesem naszej
Fundacji jest m.in. sfinansowanie
projektu i przebudowa istniejgcych
oddziatéw onkologii i hematologii
dzieciecej szpitala przy ul. Sporne;j.
ZapewniliSmy réwniez stworzenie
i wyposazenie Oddziatu Jednego
Dnia dla dzieci, ktére zgodnie z cy-
klem chemioterapii nie wymagaja
ciggtej hospitalizacji. Ufundowa-
liSmy - i wcigz fundujemy - zakup
sprzetu medycznego i aparatury
diagnostycznej, umozliwiajgcej
efektywniejsze leczenie dzieci z cho-
robg nowotworowga z réznych regio-
noéw Polski. Przed szpitalem mozna
czesto spotkac , Krwinko-transpor-
ter”, czyli ambulans, ktéry stuzy do
przewozenia dzieci na radioterapie.
Organizujemy takze turnusy rehabi-
litacyjno-wypoczynkowe dla dzieci
w intensywnej fazie leczenia, wyjaz-
dy wakacyjne, czy Zjazdy Pacjentéw

Jednak dzieci najczesciej znaja
nas z naszej obecnosci w szpitalu.
Poza tym, ze praktycznie codziennie
na oddziale mozna spotkac naszego
psychologa i pracownika socjalne-
go, to dzieci wprost nie mogg so-
bie bez nas wyobrazi¢ Walentynek,
Swiat Bozego Narodzenia, Wielka-
nocy, czy innych mniejszych badz
wiekszych okazji do Swietowania.
Bo przeciez kazdy powéd jest do-
bry, zeby umili¢ im ten trudny czas.
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ZDALNIE
TEZ
MOZNA
POMAGAC!

Niestety ze wzgledu na panujaca
pandemie wszelkie inicjatywy zosta-
ty bardzo ograniczone. Niektore jak
np. zajecia plastyczne zostaty prze-
niesione do Internetu, ale nic nie
zastgpi bezposredniego kontaktu.

Wolontariat...a moze
e-wolontariat?

Wiele z naszych dziatan nie by-
toby mozliwych bez zaangazowa-
nia naszych wspaniatych wolon-
tariuszy. Ich wsparcie, zaréwno
tych medycznych (w szpitalu), jak
i akcyjnych (poza nim) daje nam
olbrzymie mozliwosci niesienia
pomocy. Bo pomoc to spedzanie
z dzie¢mi wolnego czasu grajac,
czytajac, czy po prostu rozma-
wiajgc, ale tez uczestniczenie
w przedsiewzieciach, ktére maja
stuzyé¢ méwieniu o problemach
dzieci onkologicznie chorych, czy
zbieraniu Srodkéw na leczenie.
Obecny czas uniemozliwia prak-
tycznie obie aktywnosci, ale jest
przestrzehi on-line, ktéra daje
nam inne mozliwosci. Miodzi lu-

dzie korzystajac z mediéw spo-
tecznosciowych czesto nie zdaja
sobie sprawy, ze moga w ten spo-
s6b robi¢ duzo dobrego. Organizo-
wanie zbiérek urodzinowych, udo-
stepnianie postéw fundacyjnych,
komentowanie naszych dziatan
moze sprawié, ze dotrzemy do no-
wych darczyncéw. To oczywiscie
nie koniec mozliwosci jakie niesie
za sobg e-wolontariat, do ktérego
serdecznie zapraszamy.

Rézne oblicza terapii
psychologicznej

Wsparcie psychologiczne stanowi
bardzo wazny aspekt naszej dziatal-
nosci. Dzieci i ich rodzice trafiajgc na
odziat onkologiczny muszg zmierzy¢
sie zwieloma myslami. Ten pierwszy
okres od diagnozy do rozpoczecia le-
czenia jest szczegolnie stresujacy dla
catej rodziny, a przeciez trzeba mie¢
site na walke z chorobg. Ogromng
prace musi wykona¢ na tym etapie
psycholog - zaréwno nad matym pa-
cjentem, jak i nad rodzicami, organi-
Zujac m.in. grupy wsparcia.

Autor: Paulina Przewozna



Olimpiada sportowa 2020, z archiwum Fundacji ,Krwinka"”

Ale to nie wszystko. Od kilku lat fundacja organizuje réwniez Turnusy
Filmowe dla Dzieci Onkologicznie Chorych, ktére sg w trakcie leczenie. Caty
turnus trwa dwa tygodnie, a jego pierwsza czes¢ to wiasnie krecenie
filmu pod okiem profesjonalistow. W trakcie kilkudniowego pla-
nu zdjeciowego dzieci wraz ze swoimi rodzicami przygotowu-
ja kostiumy, rekwizyty, dekoracje do filmu, w ktérym graja
gtowne role. Jest to forma arteterapii - terapii przez sztuke.
Wcielajgc sie w kogos innego, uczac tekstu, mali pacjenci
odrywajg sie od swojej codziennosci. Odzyskujg dzieki temu
site niezbedng do dalszego etapu leczenia.

Zdarza sie, ze niektére dzieci, szczegélnie te mniejsze
majg problemy ze zrozumieniem swojej sytuacji. Tra-
fiajac do szpitala, styszgc wiele groznie brzmigcych stéw
nie wiedzg co moze je czekac. Czesto nie maja ochoty
rozmawiac z kim$ obcym, a rodzice sami zagubieni, nie
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wiedzg jak z nimi o tym rozmawiac,
i tutaj pojawia sie matpka Nadziej-
ka, ktora tez byta w podobnej sy-
tuacji i teraz wspiera chore dzieci
w nowym przedsiewzieciu Fundacji
~Krwinka” w ,skarpetkowej” bajce
terapeutycznej o niejedno znacznie
brzmigcym tytule ,O Nadziei...”.
Bajka ma dawac przystowiowg na-
dzieje i pomagac rodzicom odpo-
wiadac na pewne tematy. Pierwszy
cykl ma sktadac sie z trzech czescdi,
a potem...zobaczymy.

A teraz ,CZAS NA...LOVER"

Od poczatku istnienia fundacja
wspiera dziatania promujgce sport
i zdrowy styl zycia, dlatego w tym
roku, ruszyta pierwsza edycja ak-
¢ji rowerowej ,CZAS NA...LOVER",
w skrécie chodzi o to, zeby mitos¢
do roweru przerodzita sie w pomoc
dzieciom z oddziatéw onkologicz-
nych. Biorgc udziat w wydarzeniu
kazdy staje sie ambasadorem Fun-
dacji ,Krwinka" i dziata jak zebatka
w rowerze, przekazujgc idee niesie-
nia pomocy dalej. Przeciez w zdro-
wym ciele zdrowy duch.

Wszystkie dziatania podejmuje-
my z myslg o chorych dzieciach, by
umili¢ im czas ciezkiej terapii i stwo-
rzy¢ odpowiednie warunki. Chcemy
otoczyc je opiekg, by w spokoju mo-
gty powracac¢ do zdrowia. Pomaga-
ja nam w tym darczyncy, wolonta-
riusze, wszyscy ludzie, ktérzy nie
sg obojetni na cierpienie matych
pacjentéw.
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