Technologia VR
pomoze obnizy¢ stres
wsrod studentow
europejskich uczelni

dr inz. Anna Laska-Le$niewicz

Asystent w Instytucie Mechatroniki i Systemdw Informatycznych. Od 2015 roku realizuje
europejskie projekty Erasmus+, aktualnie koordynuje dwa z nich - ,High5" i ,GreenTex".

0d 2019 wspdtpracuje z zespotem badawczym zajmujgcym sie wirtualng i rozszerzona
rzeczywistoscia, z ktorym realizuje 5 miedzynarodowych projektéw dotyczacych tej tematyki.

dr inz. Dorota Kaminska

Adiunkt w Instytucie Mechatroniki i Systemdw Informatycznych. Koordynatorka projektu
,~Rxanny” i 4 innych miedzynarodowych projektéw Erasmus+. Pasjonuje sie biomedyczng
analizg sygnatéw oraz praktycznymi zastosowaniami uczenia maszynowego (machine
learning) i deep learning.

dr inz. Grzegorz Zwolifski

Adiunkt w Instytucie Mechatroniki i Systemdw Informatycznych. Specjalista

w programowaniu oraz grafice komputerowej. Koordynator w Pt europejskiego projektu
CODEIN. Aktualnie zajmuje sie tworzeniem aplikacji w wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci.

Politechnika tédzka koordynuje innowacyjny projekt Erasmus+ ,VRxanny”, ktérego
gtdbwnym celem jest stworzenie specjalnych punktéw relaksacyjnych, tzw. ,chill spotow”.
W tych wyjgtkowych miejscach studenci bedg mogli oderwac sig od stresujgcych zaliczen,
prezentacji i egzamindw, a takze relaksowac sig w wirtualnym Swiecie. Zespot ekspertow
z grupy badawczej VOXEL Research Lab. z Politechniki todzkiej (dr inz. Dorota Kaminska,
dr inz. Anna Laska-Lesniewicz, dr inz. Grzegorz Zwolinski) wraz z zespotem psychologow
z Uniwersytetu todzkiego pod kierownictwem profesor Doroty Merecz-Kot i naukowcami
z Uniwersytetu w Vigo (Hiszpania) i Uniwersytetu w Tartu (Estonia) opracowuije aplikacje VR,
ktora jest swoistym treningiem relaksacyjnym.

Jednym z najwazniejszych aktualnych zagadnien odpowiednich warunkéw do odniesienia sukcesu.
programu Komisji Europejskiej Education & Training Szczegélng uwage nalezy zwréci¢ na problem
jest integracyjne i dostepne szkolnictwo wyzsze, wyréwnywania szans edukacyjnych oséb z problemami
ktére wymaga zapewnienia wszystkim studentom  psychicznymi.
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Miedzynarodowy zespét projektu VRXanny podczas spotkania w Politechnice tédzkiej inaugurujacego projekt, fot. z archiwum autoréw

Przewlekty i intensywny stres powoduje problemy ze
zdrowiem psychicznym i fizycznym, takie jak zaburzenia
psychiczne (np. depresja, lek, naduzywanie substancji
uzalezniajacych), zaburzenia sercowo-naczyniowe,
miesniowo-szkieletowe, negatywnie wptywa na uktad
odpornosciowy, ptodnos¢ i wywotuje liczne inne objawy.
Przyczynia sie rowniez do wielu niepetnosprawnosci
i moze powodowac powazne obcigzenia ekonomiczne.
Organizacja WHO nazwata stres ,epidemig zdrowia
XXI wieku”. Osoby z problemami natury psychicznej,
zwihaszcza z dtugotrwatg depresja i lekiem, nalezg do
najbardziej wykluczonych grup w Europie.

Nastepstwa pandemii Covid-19 nie zostaty jeszcze
w petni okres$lone. Liczba ofiar wirusa na catym
Swiecie jest niemozliwa do oszacowania ze wzgledu
na jego wielkos$¢ i skale. Edukacja rowniez nie wyszta
z kryzysu bez szwanku. Przejscie na model online byto
wyzwaniem zaréwno dla nauczycieli, jak i studentéw.
Absencja, obnizone wyniki, mniej efektywne uczenie sie,
brak wsparcia réwiesnikéw to tylko drobne, negatywne
skutki. Do ciezszych zalicza sie przewlekty, ostry stres,
depresje, zaburzenia lekowe i rozwdj fobii.

Wedtug ankiety przeprowadzonej na Uniwersytecie
Bostohskim w semestrze jesiennym 2020 roku,
wsréd 33 000 studentdéw potowa uzyskata pozytywng
diagnoze depresji i stanéw lekowych. Konsekwencje sg
powaznym wyzwaniem dla systemow opieki zdrowotnej
w Regionie Europejskim WHO. Nowe badanie
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przeprowadzone przez studentéw Pt bioragcych udziat
w projekcie PBL potwierdzito to globalne zjawisko:
okoto 20% respondentéw przez wiekszos¢ czasu czuje
sie zestresowanych, prawie wszyscy odczuwajg stres
czasami lub czesto, u 10% zdiagnozowano depresje,
lek, lub inne schorzenia psychiczne.

Powro6t do nauczania stacjonarnego i sporadyczne
wracanie do trybu zdalnego edukacji jest dodatkowym
czynnikiem stresujgcym dla studentéw. Egzaminy,
prezentacje, wystgpienia publiczne po okresie izolacji
sg dla niektérych duzym problemem, skutkujgcym
zwiekszonym stresem i brakiem motywacji.

Naszym obowigzkiem jako uczelni jest stworzenie
warunkéw, ktére umozliwig studiowanie stacjonarne
i hybrydowe bez stresu i zmartwien, bez lekéw
i zahamowan. Musimy podja¢ wszelkie mozliwe kroki,
aby zapewni¢ wszystkim cztonkom spotecznosci
studenckiej niezbedng pomoc, mozliwos¢ odstresowania
sie i poczucia wigczenia. Wszelkie wsparcie psychiczne
ma na celu nie tylko pomoc dorazng, ale takze
uswiadomienie wszystkim, ze stres to powazny problem
spoteczny. To wsparcie psychologiczne jest naturalne
i konieczne we wspoétczesnym zyciu spotecznym.

Gtownym celem projektu jest poprawa samopoczucia
studentdw cierpigcych na ostry, epizodyczny i przewlekty
stres oraz leki i objawy depresyjne poprzez poprawe
ich zdrowia psychicznego i zwiekszenie integracji
spotecznej, co umozliwi im normalne funkcjonowanie



Fot. z archiwum autoréw

w spoteczenstwie uniwersyteckim i zapobiegnie
nawrotom choroby w przysztosci.

Gtéwnym rezultatem naszego projektu bedzie
stworzenie miejsc relaksacyjnych (chill spotéw),
rozmieszczonych na kampusach wszystkich uczelni
partnerskich, wyposazonych w system VR do redukgji
stresu i leku. Aranzacja i projekt chill spotéw ma réwniez
wprowadzac uzytkownika w stan relaksacji i spokoju.

Ostatnie badania wykazaty, ze VR moze na nowo
zdefiniowa¢ leczenie psychologiczne, tworzgac
srodowiska, ktére pomagajg pacjentom radzi¢ sobie
z doswiadczeniami bedacymi zrédtem kryzyséw
psychicznych. Przeglad badan wykorzystujgcych VR
w terapii zaburzen psychicznych pokazuje, ze moze
ona sprzyjac tagodzeniu objawéw przewlektego stresu,
depres;ji i zaburzen lekowych. Wierzymy, ze VR pomoze
zmniejszy¢ stres dzieki interaktywnym scenariuszom
zaprojektowanym w celu rozwigzania takich objawow
jak myslenie depresyjne, negatywny obraz siebie,
problemy ze snem, napiecie i bezsilnosc.
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