NAUKA

Olejki eteryczne
— co trzeba o nich wiedzie¢

W produktach do pielegnacji skory,
nie tylko samych dtoni, mozna wyko-
rzystac takze olejki eteryczne. Nalezy
jednak pamieta¢, ze pod ta nazwa
kryje sie scisle okreslona grupa su-
rowcow.

Warto przypomnie¢ ich definicje. Zgodnie z wy-
tycznymi IFRA (International Fragrance Association)
pod pojeciem olejku eterycznego rozumiemy mie-
szanine wtornych metabolitéw roslin, pozyskiwana
z réznych ich czesci, na drodze destylacji z para
wodna. Wyjatek stanowig owoce cytrusowe, zktorych
wydziela sie tego typu surowce poprzez wyciskanie
ich owocni.

Komponenty te cechuja sie licznymi whasciwoscia-
mi terapeutycznymi, antyoksydacyjnymi, a takze maja
szerokie spektrum aktywnosci przeciwdrobnoustro-
jowej. Znane sa takie, ktore wykazuja takze dziatanie
antywirusowe np. olejek drzewa herbacianego (Mela-
leuca Alternifolia Leaf Oil), czy nalezace do grupy tzw.
olejkéw australijskich manuka (Leptospermum Sco-
parium Leaf Oil) i kanuka (Kunzea Ericoides Leaf Qil).

Przy stosowaniu olejkéw eterycznych trzeba
pamietac, ze ze wzgledu na ich bardzo duzg aktyw-
nos$¢ powinny by¢ uzywane w postaci rozcieAczone;j.
W zadnym przypadku nie mozna ich stosowac w czy-
stej formie. | tak na przyktad, kiedy s3 stosowane
bezposrednio na skére, ichilos¢ nie powinna przekro-
czy¢ 30 do 60 kropli na 100 ml no$nika. Warto takze
sprawdzi¢ wczesniej, czy nie jestesmy na konkretny
olejek uczuleni.

Co istotne, przy zakupie olejkéw eterycznych po-
winno sie zachowad duza ostrozno$¢. Istotna jest tu
ich etykieta i pojawiajace sie na niejinformacje. Orygi-
nalne surowce musza posiadac nazwe, w tym réwniez
botaniczna roéliny, z ktorej zostaty otrzymane.

Nalezy zwrdci¢ uwage réwniez na fakt, iz olejki
dobrej jakosci na ogdt nie sg tanie. Z tego powodu
niektore z nich sa rozciefczane olejami roslinnymi lub
alkoholem i w tej postaci sprzedawane. Moga to by¢
takze uktady syntetyczne, wytgcznie zapachem imitu-
jace prawdziwy olejek eteryczny. Czasami pojawia sie
okreélenie ,naturalny olejek eteryczny”i to juz budzi
niepokoj, poniewaz kazdy olejek eteryczny, zgodny
z podang definicjg jest pochodzenia naturalnego.
Warto zatem kupowac je w pewnych Zrédtach.

Warto takze podkresli¢, ze olejek eteryczny to nie
jest to samo co olej. Nazwy te czesto traktowane sg
zamiennie, tymczasem sa to zupetnie rézne surow-
ce, petnigce w kosmetykach bardzo rézne funkcje.
Niejednokrotnie styszymy w reklamach, jakim efek-
tywnym sktadnikiem produktu jest np. olejek jojoba.
Niestety, taki surowiec nie istnieje, a w kosmetyce
wykorzystywany jest wytacznie olej jojoba. Surowiec
ten ze wzgledu na postad i whasciwosci najczesciej jest
tak klasyfikowany, nawet w literaturze kosmetycznej,
a co ciekawe to nie jest olej, ale jedyny stosowany
w kosmetyce ciekty wosk. Warto o tych réznicach pa-
mietac. O ile oleje wystepuja w sktadzie kosmetykéw
w znacznych ilosciach, o tyle zawartos¢ olejkdw jest
zwykle mata, wynoszaca ponizej 1 proc.
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