Mitosc, seks i tabu

Katarzyna Maria Krol

Tabu wedtug stownika jezyka polskiego PWN to ,to, 0 czym sie nie mowi lub co jest zaka-
zane’. W takim potocznym rozumieniu tego pojecia, sq to sprawy, dziatania, problemy, co
do ktorych istnieje rodzaj ,znnowy milczenia™. Funkcjonujgce w danej spotecznosci tabu jest
wowczas rodzajem autocenzury, zwykle gteboko wpajanej w trakcie procesu socjalizacii.
Zastandbwmy sie wiec, czy mitoSC, seks 0sob niepetnosprawnych to w naszym spoteczehn-
stwie temat tabu czy sprawa oczywista, zjawisko na ktore patrzymy naturalnie czy jednak
w naszych osqgdach dominujq stereotypy

Mitos¢ to piekne uczucie, ktore
wnosi do Zycia rados¢, szczescie,
poczucie bliskosci, wspdlnoty,
bezpieczenstwa. Mitosé zarowno
W zyciu 0s6b niepelnosprawnych,
jak i pelnosprawnych jest bar-
dzo wazna. Niepelnosprawnoscé
nie powinna zamykaé¢ nikogo na
milosé, bowiem milos$é i potrze-
ba akceptacji to jedne z podstaw
konstrukeji ludzkiej psychiki. Jak
wynika z badan CBOS az 98% Po-
lakéw wierzy w istnienie prawdzi-
wej mitosci, a 62% w mitosé¢ od
pierwszego wejrzenia. Wiekszosc
0os6b w hierarchii wartosci na
samym szczycie ustawia milosé
i szczesdcie rodzinne. Osoby nie-
pelnosprawne, majq takie samo
prawo do tego uczucia jak osoby
w pelni zdrowe. Milos¢ jest czyms$
najpiekniejszym, co nas spotyka,
a seks jest jednym z jej
wymiarow. To potrzeba bliskosci,
ktéra okazujemy swojemu part-
nerowi czy partnerce poprzez akt
zblizenia.Seks bowiemjestczyms
wyjatkowym, niepowtarzalnym
i nie nalezy sie wstydzic¢ tej po-
trzeby.

Milos¢ to jeden z najbardziej
popularnych motywow literac-
kich. Juz starozytni tworcy utozsa-
miali ja z sensem ludzkiego Zycia.
W polowie XX wieku Erich Fromm
w swoim glosnym traktacie
,O sztuce milosci” stwierdzil, ze
mitosé jest lekarstwem na czlo-
wieczg alienacje. ,Cztowiek
wszystkich kultur boryka sie
z dylematem swego osamotnienia
i poszukuje sposobow jego prze-
Zwyciezenia.” Czesciowymi sposo-
bami radzenia sobie zZ samotnoscia
istnienia moze by¢ praca, rozryw-
ka, dzialalno$¢ twércza, spolecz-
na, polityczna. Ale w tym wszyst-
kim - jak twierdzit Fromm - ,bez
milosci ludzkosé nie przetrwataby
ani jednego dnia”. Piekna defini-
cje milosci przekazala w swoim
dzienniku Anna Frank. ,Milosé, co
to jest mito$¢? Sadze, Ze milosé jest
to cos, czego wlasciwie nie moz-
na wyrazié¢ stowami. Milosé jest
pojmowaniem kogos, kochaniem
kogos, dzieleniem z nim szczescia
i nieszczescia. Do tego dochodzi
Z czasem takze milo$¢é cielesna,
cos sie podzielito, co$ sie oddato

i co$ otrzymato, i czy jest sie po
Slubie czy nie, czy sie urodzi dziec-
ko czy nie urodzi, czy sie stracito
godnos¢ czy tez nie, o to w ogodle
nie chodzi, jezeli sie tylko wie, zZe
obok ciebie przez cate twoje dal-
sze zycie bedzie sta¢ ktos, kto cie
rozumie i kim sie z nikim innym
nie musisz dzielié¢!”(Dziennik Anny
Frank, 1944). Tak pieknie o mitosci,
o bliskosci bardzo intymnej pisata
w czasach bardzo trudnych. A czy
osoby niepelosprawne, ktére bo-
rykaja sie z wieloma trudnoscia-
mi w zyciu codziennym, potrafig
stworzy¢ dobry, szczesliwy zwig-
zek? Wiekszos¢ o0sob niepeo-
sprawnych twierdzi, ze choroba
uniemozliwia lub znacznie utrud-
nia znalezienie mitosci. Jednakze
swiat zna wiele przypadkow, kiedy
osoby niepelnosprawne zakochuja
sie z wzajemnoscig, tworzg mal-
zenstwa, maja dzieci i sg szczesliwi.

Wedtug polskiego prawa, kazda
osoba, ktéra nie jest osobg chora
psychiczng lub niepemospraw-
na intelektualnie moze zawrzec
zwigzek matzenski. Osoby chore
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psychicznie i niepelnosprawne in-
telektualnie sg chronione, aby mat-
zenstwo z nimi nie byto droga do
przejecia ich majatku. Nasuwa sie
jednak pytanie, czy panstwo ma
prawo wkracza¢ w zycie i intym-
nos¢ o0sob niepelnosprawnych?
Wiele oséb uwaza, ze gdyby nie
mitos¢ partnera nie poradzitoby
sobie, nie pokonato choroby, ze
tylko dzieki wsparciu ukochanej
osoby tak sie stalo. Aby pokonac
swoje wyobcowanie, samotnosc,
boli cierpienie, powinnismy uczy¢
sie kochac. Tak samo jak uczymy
sie wielu roéznych umiejetnosci
W zyciu.

Intymna blisko$¢ osdéb niepel-
nosprawnych nadal jest tematem
tabu. A przeciez wyrazanie mito-
$ci poprzez seks, ktory jest czyms
wyjatkowym, niepowtarzalnym,
jest naturalng potrzebg czlowie-
ka. Kochajac wyrazamy potrzebe
bliskosci, ktéra okazujemy swo-
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jemu partnerowi/ partnerce po-
przez akt zblizenia. Niestety na-
der czesto wstydzimy sie mowic
o tym wymiarze bliskosci. Mitos¢
wyrazamy na wiele sposobdw, ale
jej najglebszym spelnieniem jest
fizyczna bliskos¢. Nawet jesli nie-

pelnosprawnosé pewne rzeczy
utrudni, to nie uniemozliwi ich do
konca. Seks dwoch osob niepel-
nosprawnych jest mozliwy, moze
czasem nie w stu procentach, ale
jednak jest mozliwy.

Ludzie niepelnosprawni, ktorzy
zakochaja sie z wzajemnoscia, cze-
sto muszg walczy¢ z otoczeniem,
rodzinami o swoje szczescie. Ro-
dzice nie mogg pogodzi¢ sie z wy-
borami swoich dzieci, boja sie o ich
zdrowie, o to czy partner zapewni
im wilasciwg opieke, czy nie zosta-
na zranieni. Rodzice bardzo czesto
nie akceptuja rowniez zwigzkow
swoich pelnosprawnych dzieci
Z osobami niepelnosprawnymi.

Czesto sg bardzo zaniepokojeni,
jak ich dziecko poradzi sobie, gdy
zacznie szukaé bliskiej intymnej
wiezi z partnerem. Wniosek jest
taki, ze na polskim rynku brak do-
statecznie duzo specjalistow z za-
kresu szeroko pojetej seksualnosci
0s0b niepelnosprawnych.

Osoby niepelnosprawne maja
czesto trudno$é¢ w nawigzaniu bli-
skich relacji z druga osobg. Prze-
szkoda sg czesto bariery architek-
toniczne, deficyty fizyczne. Duze
mozliwosci daje internet. Sa porta-
le randkowe, matrymonialne. Jed-
na z grup , ktéra daje mozliwosé
poznania drugiej osoby jest pod-
grupa facebookowa ,SPRAWNI -
NIEPELNOSPRAWNI ZNAJDUJE-
MY MILOSC I PARTNERSTOWO?”,
ktorej jestem administratorkg .

Osoby niepelnosprawne bardzo
czesto maja wielkie obawy przed
pierwszym spotkaniem. Pragna

Keqexid ‘104



bliskosci, ale kompleksy i leki bio-
ra gore, w efekcie czego rezygnu-
ja. Ja staram sie ich przekonaé, ze
nie ma sie czego bac¢! Piszac z nimi,
chce przekonac ich, zeby sie nie
bali i nie wmawiali sobie, ze ta dru-
ga strona nie bedzie zainteresowa-
na. Bardzo czesto te obawy oka-
Zuja sie kompletnie nieracjonalne.
Z drugiej strony, nalezy wzig¢ pod
uwage, ze odrzucenie dla osoby
niepelnosprawnej bywa niezwy-
kle bolesne. Swiat rozpada sie
wowezas na milion kawatkéw. Do-
ktadnie tak rozpada sie czesto 0so-
bom, z ktérymi pisze. Chodzi o to,
zeby wziac sie w garsé, zeby ,,0la¢”
porazki i zeby nie wmawiac sobie:
jestem brzydka, jestem do nicze-
go!”. Trzeba pokonacé swoje obawy,
rozterki, zmierzy¢ sie z porazka.
To sg doswiadczenia, z ktorych na-
lezy wyciggnaé pozytywne wnio-
ski. Nauczy¢ sie akceptowac siebie,
takim jakim sie jest. Nie lekac sie
odrzucenia, bo tego doswiadczaja
tez inni . Nie ba¢ sie przegrywac,
bo to oznacza, Ze mozna tez wy-
grywaé. Osoby niepelnosprawne
potrzebuja pozytywnej stymula-
cji, aby co$ w zyciu zmienié, Nie
trzeba sie obawia¢ umieszczenia
anonsow takich jak na przykitad
te: ,Czesé, jestem niepelnospraw-
ny. Mam 30 lat. Szukam partnerki,
ktora chciataby stworzyé powaz-
ny zwigzek”; ,Hej, jestem samot-
na, niepetlnosprawna dziewczyna.
Szukam troskliwego chtopaka”. To
83 nasze pragnienia bliskosci, mi-
tosci, ktére moga sie spetnic, tyl-
ko trzeba da¢ im szanse. Tak byto
na przyklad w przypadku Dawida.
O tym, ze znalazl mito$¢é pochwalit
sie na grupie. Nie byto tatwo, weze-
$niej dlugo mial problemy w rela-
cjach z kobietami. Dawid jest oso-
ba niepelmosprawng.. Poznawat
dziewczyny przez internet i cho-
dzil na randki, ale zadna z nich nie
bytaudana. Rozmowa sie nie kleita,
dziewczyny byly nudne, zbyt nie-
Smiate, albo zbyt pewne siebie

- rozgadane i swiecgce dekoltem.
W koncu Dawid powiedzial sobie,
ze sprobuje po raz ostatni i poszedt.

- Ona byla po pracy i siedziata na
tawce w parku. Juz prawie zasy-
piata. Z daleka widziatem, ze miata
taki dhugi ptaszcz w kolorze smut-
no-brazowym. Nie podobat mi sie.
Poprositem, zeby zdjela. Zaczeli-
$my rozmawiac, a ona taka madra...
Miata wiedze na kazdy temat i sie
przepieknie usmiechata - wspo-
mina..

- Gdybys$my tylko pisali, gdybym
sie z nig nie spotkat, to bym tego
usmiechu nigdy nie zobaczyt. Tro-
che posiedzieliSmy na tej tawce
i poszliSmy nad Wiste. Na kawe.
Pamietam, ze mi sie rozwigzat but
i ona sie schylita, zeby mi go za-
wigzaé. A ja nie wiedziatem, czy
ja wtedy objaé, czy nie. I gtupio to
wyszlo. Takie gafy.. Pod koniec
zgodzilismy sie oboje, Ze to spotka-
nie bylo fajnie. ,To co? Moze druga
randka” - powiedzialem i umowi-
liSmy sie. Po poét roku sie oswiad-
czylem. Po pottora wzieliSmy slub.
Kocham w niej ten piekny, prze-
piekny usmiech — mowi Dawid.

Takich historii moglabym opo-
wiedzie¢ wiele. Ludzie niepelno-
sprawni poszukujg glebokiego,
odwzajemnionego uczucia, odeczu-
waja potrzebe, aby ktos dostrzegt
w nich kogos wiecej niz tylko oso-
be potrzebujaca codziennej piele-
gnacji. Niestety bardzo czesto sa
traktowane jako aseksualne, nie
potrzebujace uczué, wrecz nie-
zdolne do mitodci. Pozbawione
potrzeb seksualnych i pragnien
w tej dziedzinie. A przeciez seksu-
alnosé jest integralng czescig natu-
ry czlowieka, przez ktdrag mozemy
realizowa¢ wazne zyciowe zada-
nia. Tworzy¢ intymne, fizyczne
i psychiczne wiezi. Badania w tej
dziedzinie wykazuja, Ze niezaspo-
kojone potrzeby seksualne ludzi,
w tym niepelnosprawnych, pro-
wadza do depresji, dewiacji psy-

chicznych, zamykania sie w sobie,
agresji, niecheci do zycia. Bycie
niepelnosprawnym nie musi by¢
réwnoznaczne z byciem samot-
nym, bo przeciez prawdziwym
oparciem dla cztowieka jest drugi
cztowiek.

Wojciech Eichelberger, psycho-
terapeuta, stwierdzil, ze: ,,..nie ma
zadnego powodu, zeby niepeino-
sprawni nie mogli kochaé¢ ani by¢
kochani. Majg te same pragnie-
nia, marzenia, potrzeby, aspiracje
i mozliwosci, co wszyscy inni i to
samo im sie nalezy. Jesli sie kocha,
woweczas to, czego sie oczekuje nie
zalezy od sprawnych oczu, dwdéch
rak czy stuchu. Niepelmosprawni
mogq mie¢ poczucie niedowar-
tosciowania, niezastugiwania na
milosé, brak szans. Ale niepelno-
sprawno$¢ nie moze przystaniaé
catego s$wiata. Swiat oczekiwan
i nadziei trzeba urealnié¢, zweryfi-
kowa¢é to, co jest niemozliwe i to,
co jest osiggalne. Zreszta dotyczy
to wszystkich. Fakt, ze kto$ moze
swobodnie wejs¢ do tramwaju, nie
wyklucza tego, Zze moze nie radzié
sobie w milosci i odwrotnie. Wszy-
scy jestesmy na swadj sposob nie-
pelmosprawni.”
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