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Recenzja

dorobku naukowego, dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej
w postepowaniu habilitacyjnym dr inz. Malgorzaty Zimniewskiej
w dziedzinie nauk technicznych w dyscyplinie wlokiennictwo

1. Sylwetka naukowa Habilitantki

Dr inz. Malgorzata Zimniewska jest absolwentka Wydziatu Wtékienniczego Politechniki
F.6dzkiej, kierunku Mechaniczna Technologia Wtokna, na ktérym w 1983 roku uzyskata tytut
magistra inzyniera widkiennika. Stopien doktora nauk technicznych w zakresie
wiokiennictwa, nadany uchwata Rady Wydziatu Inzynierii i Marketingu Tekstyliow, uzyskata
w 2006 roku, za rozprawe doktorska pt. ,,Analiza wplywu sktadu surowcowego wyrobow
odziezowych na wybrane parametry fizjologiczne cztowieka”, wykonang pod kierunkiem
prof. dr hab. inz. Izabelli Krucinskiej. Od 1983 roku pracuje w Instytucie Widkien
Naturalnych i Roélin Zielarskich (dawniej Instytut Krajowych Widkien Naturalnych, a od
1992 r. Instytut Widkien Naturalnych) zajmujac rézne stanowiska oraz wykazujgc sie duza
aktywnos$cia naukowo-badawcza, za ktora uzyskiwata liczne wyr6znienia. Obecnie jest
zatrudniona na stanowisku profesora nadzwyczajnego IWNiRZ.

2. Ocena dorobku naukowego

2.1. Ocena osiagniecia naukowego

Osiagnigciem naukowym stanowigcym podstawe ubiegania si¢ dr inz. Malgorzaty
Zimniewskiej o stopieh naukowy doktora habilitowanego jest cykl monotematycznych
publikacji zatytulowany: ., Nowa metodyka badan humanoekologicznych aspektéw odziezy
oraz eksploracji surowcdw naturalnych w zakresie ich prozdrowotnych wlasciwosci”.

Cykl publikacji obejmuje 10 letnig dziatalnos¢ naukowo-badawcza Habilitantki w latach
2006-2016 i sktada si¢ z: 5 artykutow z bazy JCR, 2 rozdzialéw monografii, 2 artykutow
spoza bazy JCR, 2 patentow oraz 1 zgloszenia patentowego. Nalezy zaznaczy¢, ze wigkszo$é
(10) z przedtozonych do oceny publikacji, to prace wspotautorskie, typowe w naukach
technicznych, wymagajacych znajomosci i stosowania roznych technik pomiarowych oraz
spojrzenia na problem z réznych stron. Dwie publikacje (1 artykut i 1 rozdzial monografii)
stanowig samodzielne opracowania Habilitantki. Nalezy zaznaczy¢, ze  Habilitantka
precyzyjnie okre§lita i udokumentowata, stosownymi o§wiadczeniami wspotautorow, swoj
udzial w poszczegélnych publikacjach, zaréowno w wymiarze procentowym, jak
i merytorycznym. Bioragc pod uwage fakt, ze w wigkszosci z wspotautorskich publikacji
petnita Ona role lidera, autora koncepcji badan i publikacji nie mozna mie¢ zadnych
watpliwosci odnosnie wartosci jaka stanowia ww. prace w dorobku habilitacyjnym dr inz.
Matgorzaty Zimniewskiej. Umiejetnos¢ wspélpracy w zespole, a przede wszystkim



kierowania dziataniami osob zaangazowanych w realizacj¢ badan, to nieodzowne cechy
samodzielnego pracownika naukowego, ktore Habilitantka niewatpliwie posiada.

Tematyka cyklu publikacji wskazanych przez Habilitantke w autoreferacie, jako
najwazniejsze osiggniecie naukowe, jest spojna i pozwala na sformutowanie zasadniczego
celu prowadzonych przez Nig badan, ktdorym jest rozwdj unikatowych metod oceny
humanoekologicznych aspektéw odziezy oraz pierwotnych prozdrowotnych witasciwosci
widkien Inianych. Problematyka ta, a takze sam sposob podejscia do badan prezentowanych
w publikacjach, w pelni wpisuje si¢ w dyscypling wiokiennictwo, w dziedzinie nauk
technicznych.

Dominujgcym, jak wynika z przedtozonej dokumentacji, przedmiotem badan dr inz.
Matgorzaty Zimniewskiej jest len. Jak wykazuje Habilitantka, charakteryzuje si¢ on
swoistymi wiasciwo$ciami humanoekologicznymi, wynikajgcymi z jego budowy chemicznej.
Dowody na to przedstawia m.in. w artykutach opublikowanych w Fibres & Textiles in
Eastern Europe (poz. 1 i 2), w ktorych analizuje aktywnos¢ antyoksydacyjng oraz biologiczna
wiokien Inu pochodzacych z polskich odmian roslin wtoknistych, poddanych tradycyjnemu
procesowi roszenia, tzw. stania oraz roszenia wodnego. W wyniku przeprowadzonych badan
Habilitantka wykazata, ze widkna poddane procesowi stania zawierajg wigcej ligniny oraz
kwasow fenolowych, ktorych obecnosé jest skorelowana z iloScig ligniny. Mniejsza zawarto$¢
kwasoéw fenylowych we wioknach uzyskanych w wyniku procesu moczenia tlumaczy ich
podatnoscia na rozpuszczanie w wodzie. W badaniach tych dowiodta zrdéznicowanej
aktywnosci antyoksydacyjnej wiokien Inu w zaleznosci od odmiany roslin oraz sposobu
roszenia. Wykazata takze, ze wilasciwosci antyoksydacyjne wiokna Inu determinuja jego
aktywno$¢ biologiczng, oraz ze kazdy rodzaj wiokna Inianego, niezaleznie od metody
roszenia, posiada zdolno$¢ redukcji kolonii bakterii Staphylococcus aureus. Na podstawie
wynikow badan zaprezentowanych w artykule (poz. 2, udzial wlasny 80%), stwierdza jednak
wyzszg zdolno$¢ redukeji kolonii bakterii Staphylococcus aureus w przypadku widkien Inu
pozyskanych metoda stania, w poréwnaniu z wtéknami moczencowymi. Wskazuje takze, ze
widkna slancowe odmian: Modran, Sara i Nike wykazuja najsilniejsze wilasciwosci
antybakteryjne, podczas gdy aktywnos¢ wiokna moczencowego oraz odmian widkna Luna
i Artemida klasyfikuje jako bakteriostatyczng. Dowodzi takze, ze wlasciwos$ci antybakteryjne
widkien stancowych sa wzmacniane aktywnos$cia grzybdw obecnych na powierzchni tych
wiokien, ktére wytwarzaja metabolity wtorne, wykazujace selektywna toksyczno$¢ wobec
innych drobnoustrojéw. Rezultatem omoéwionych powyzej badan bylo opracowanie
tkaninowego opatrunku Inianego o wilasciwosciach antybakteryjnych i antyoksydacyjnych,
charakteryzujgcego si¢ niska sztywnoscia zginania oraz wysoka zdolnoscia retencji ptynéw.
Wyréb ten uzyskal patent, ktory Habilitantka zglosita jako publikacje (poz. 3) w ramach
osiggniecia naukowego (udziat wlasny 50%). Przytoczone przez Habilitantk¢ wyniki badan
klinicznych potwierdzaja skutecznos¢ stosowania opatrunkéw Inianych w przypadku trudno
gojacych si¢ ran i dowodza mozliwosci praktycznego wykorzystania wynikéw badan
naukowych prowadzonych przez Habilitantke.

Eksploracje wiasciwosci humanoekologicznych Inu dr inz. Matgorzata Zimniewska
rozszerzyla o badania nad opracowaniem metody powierzchniowej modyfikacji ptaskich
wyrobow widkienniczych za pomoca nanoczasteczek ligniny w zakresie aktywnosci
biologicznej oraz barierowosci przed promieniowaniem UV, Publikacje (poz. 5-10) powstaly
na podstawie projektu KB/50/13223/IT1-B/U/08 pt. ,Modyfikacja lignocelulozowych
wyrobow wiokienniczych za pomoca biopolimerow o strukturze nano, w celu nadania
produktom wielofunkcyjnych wtasciwos$ci”, realizowanego w ramach programu ,Inicjatywa
technologiczna I”, w ktorym Habilitantka byta gtéwnym wykonawca. Oswiadczenia
wspdtautorow publikacji potwierdzaja duzy, 45-60% udziat Habilitantki w przygotowaniu



ww. publikacji, opracowaniu koncepcji badan oraz patentu  europejskiego.
W przedstawionych do oceny publikacjach Habilitantka wskazuje m.in. na mozliwosci
nowego wykorzystania odpaddéw ligniny w formie nanoczasteczek, ktére natozone na
powierzchnig¢ Inianych i konopnych wyrobow ptaskich, w postaci wodnego roztworu z
dodatkiem $rodka wspomagajacego (emulsji silikonowej), korzystnie wptywaja na poprawe
wiasciwosci barierowych przed promieniowaniem UV tych materiatéw oraz na wiasciwosci
antybakteryjne w odniesieniu do o$miu kultur bakterii stanowigcych najczestsze zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Optymalizacja metody z udzialem srodka wiazacego (dyspersji
akrylowej) pozwolita na uzyskanie wykonczen charakteryzujgcych si¢ zwiekszong trwatoscia
na pranie. Na uwage zastuguje fakt kompleksowego podejscia do badan materialow
powleczonych, ktére obejmowaly oprocz badan wihasciwosci barierowych takze ocene
wiasciwosci uzytkowych i oddzialywania cytotoksycznego wobec komorek ludzkich
fibroplastrow skory. Wykonane oznaczenia wykazaly, ze materiaty powleczone nanoligning
charakteryzujg sie nie tylko dobrymi wlasciwosciami barierowymi, ale takze wlasciwosciami
pro-humanoekologicznymi zapewniajacymi bezpieczenstwo i wysoki komfort uzytkowania
wyrobdw z nich wytworzonych. Za opracowane rozwigzanie technologiczne, bedace
osiggnieciem w dziedzinie innowacji w polskiej gospodarce, Tworcy uzyskali Nagrode
Prezesa Krajowej Izby Gospodarczej oraz wiele innych nagrod na migdzynarodowych targach
innowacyjnosci.

W publikacji stanowigcej zgloszenie patentowe nr ZP — P 411869 (poz. 11, udziat
wlasny 17%) Habilitantka przedstawita technologi¢ wytwarzania odziezy o wiasciwosciach
pielegnacyjnych i1 wspomagajacych leczenie chordb dermatologicznych. Przedmiotowe
zgtoszenie patentowe powstalo jako efekt realizacji badan w ramach konsorcjum naukowo-
przemystowego (projekt PBS1/A5/26/2012 w ramach Programu Badan Stosowanych pt.
Bioaktywna odziez o wilasciwosciach leczniczo-pielegnacyjnych” o akronimie BIODAKOD),
zainicjowanych, a nastgpnie prowadzonych pod kierownictwem Habilitantki. Jej wklad w
przedmiotowych badaniach polegal do wytypowaniu bezpiecznych dla uzytkownika migkkich
dzianin Inianych i z bawelny organicznej. W ramach projektu opracowano proces barwienia z
wykorzystaniem ekstraktéw barwierskich z roslin o potwierdzonych wiasciwoséciach
antybakteryjnych i przeciwzapalnych. Efekt funkcjonalizacji odziezy w zakresie
wspomagania leczenia choréb dermatologicznych uzyskano poprzez mikroenkapsulacje
aktywnych ekstraktow ziotowych, w tym ekstraktu zielonej herbaty, ktory wykazat bardzo
korzystne dzialanie przeciwzapalne, przeciwswiadowe i przyspieszajagce gojenie ran, co
zostalo  potwierdzone badaniami wuzytkowymi z udzialem pieciu ochotniczek.
Przeprowadzono takze badania cytotoksycznosci czynnikéw aktywnych zawartych w
materiatach oraz badania odziezy z nich wytworzonych w zakresie jej wplywu na zmiang
aktywnosci lub desynchronizacje¢ miesni. Wieloaspektowe podejécie do zagadnienia,
polegajace na opracowaniu zatozen technologicznych dotyczacych wytwarzania materiatow
i konstrukcji odziezy, a takze na przeprowadzeniu oceny odziezy pod katem jej
oddziatywania na organizm czlowieka stanowi ciekawe i nowatorskie podejscie do zagadnien
humanoekologii odziezy., O wartosci tego projektu swiadcza takze liczne nagrody krajowe
i miedzynarodowe.

W drugim obszarze zainteresowan naukowych dr inz. Maltgorzaty Zimniewskiej,
dotyczacym badan humanoekologicznych aspektow odziezy, zawiera sie takze publikacja
(poz. 4, udzial whasny 70%), w ktorej Habilitantka prezentuje metode oraz sposob oceny
odziezy w kontek§cie mozliwosci wywotania zmian parametréw stresu oksydacyjnego
uzytkownika. Przedstawiono w niej wyniki badan uzyskanych na podstawie obserwacji
zachowania si¢ ochotnikéw ubranych w komercyjng odziez lniang oraz, dla celow
poréwnawczych, w odziez wykonang z widkien poliestrowych. Analizowano temperature i



wilgotnos¢ skory oraz biochemiczne oznaczenia krwi ochotnikéw w warunkach spoczynku
trwajacym 8 godzin, umiarkowanego wysitku przez 20 min oraz restytucji powysitkowej.
Parametry stresu oksydacyjnego oznaczane byly metoda kolorymetryczna Randox
Laboratories Ltd. GB. Habilitantka wykazata zmiany parametrow uktadu oksydacyjnego
(TAS), polegajace na obnizeniu si¢ poziomu catkowitej rezerwy antyoksydacyjnej u osdb
noszacych odziez poliestrowa, ktdra moze $wiadczy¢é o wystapieniu u tych osdb zaburzen
fizjologicznych mechanizmdéw obronnych przeciwko reaktywnym formom tlenu. Zmiany
takie nie nastapity w przypadku oséb noszacych odziez Iniang, nawet pochodzenia
komercyjnego, ktéra dzigkt bardzo dobrym wilasciwosciom biofizycznym zapobiega
wzrostowi temperatury skory i jej nadmiernej potliwosci, a tym samym nie przyczynia si¢ do
wzrostu stresu oksydacyjnego w organizmie czlowieka.

W podobnym nurcie znajdujg si¢ takze badania prezentowane w artykule ,, Influence of
Sportswear Made from Plyester and Man-Made Cellulosic Fibres on the Energy Cost of
Physical Effort” (poz. 12, udzial wlasny 60%). W tym przypadku badano zestawy odziezy
sportowej wykonanej z wtokien 100% Tencel, miesznki Tencel/poliester oraz 100% poliester
w kontekscie wplywu skfadu surowcowego odziezy na koszt energetyczny osob obcigzonych
wysitkiem fizycznym. Wykazano, ze odziez wykonana z mieszanki witokien celulozowo-
poliestrowych, podczas wysitku fizycznego, generuje nizszy koszt energetyczny w zakresie
pracy i restytucji w porownaniu do odziezy wykonanej w 100% z widkien celulozowych oraz
poliestrowych, pozwalajac tym samym na dluzszy czas realizowania wysitku fizycznego nie
powodujac znacznego naruszenia homeostazy. Rezultaty omdwionych w artykule badan
stanowig istotny przyczynek w poszerzeniu wiedzy na temat wptywu odziezy na wydolnosé
organizmu w warunkach wysitku fizycznego. Warto takze zaznaczyé innowacyjno$é
zastosowanych w ww. badaniach metod.

W badaniach prowadzonych przez Habilitantke nad funkcjonalizacjg odziezy nie
zabraklo takze aspektow dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa i komfortu uzytkowania
odziezy ochronnej, od ktorej oczekuje si¢ takze, by charakteryzowata si¢ whasciwo$ciami pro-
humanoekologicznymi. Gleboka analize tych whasciwoéci Habilitantka zaprezentowata w
rozdziale monografii pt. ,,Comfort of protective textiles” (poz. 13, udziat 100%).

Podsumowujac rozwazania na temat osiagnigcia naukowego dr inz. Malgorzaty
Zimniewskiej nalezy stwierdzi¢, ze ma ono znaczacy wklad w rozwdj dyscypliny
widkiennictwo zard6wno w wymiarze naukowym, jak i aplikacyjnym. Jak wskazuje w
autoreferacie Habilitantka, opracowane przez Nig metody, pozwalajace na udokumentowanie
wplywu wyrobdow wiokienniczych na organizm czlowieka, umozliwia konsumentom
dokonanie niestandardowego wyboru odziezy w celu zaspokojenia osobistych potrzeb oraz
prowadzenia zdrowego stylu Zycia. Poza tym wyniki prowadzonych przez Nig badan
stanowia ciekawe zZrodio wiedzy dla projektantdéw i producentow odziezy, wykorzystanie
ktorej moze przetozy¢ si¢ na zwigkszenie konkurencyjnej pozycji przedsigbiorstw na trudnym
rynku wyrobow tekstylno-odziezowych.

2.2. Ogolna ocena dorobku i aktywnosci naukowej

Dorobek naukowy dr inz. Malgorzaty Zimniewskiej liczy ogotem 128 pozycji, w tym
77 zostato opublikowanych po 2006 roku, tj. po uzyskaniu przez Habilitantke stopnia
naukowego doktora nauk technicznych. Naleza do nich: 13 artykutow w czasopismach z bazy
JCR (IF=10,609), 2 patenty (w tym jeden miedzynarodowy), 1 zgloszenie patentowe, 5
rozdziatow monografii w j. polskim, 10 rozdzialow monografii w j. angielskim, 16 artykutéw
w innych czasopismach (w tym 9 o zasiggu migdzynarodowym) oraz 30 publikacji w
materiatach konferencyjnych, gléwnie o zasiggu migdzynarodowym. Ponadto Habilitantka



jest autorka lub wspotautorkg 5 oryginalnych osiagnie¢ projektowych, konstrukcyjnych
i technologicznych oraz 2 znakéw towarowych. W jej dorobku znajdujg sie takze
opracowania dokumentacji prac badawczych oraz prace o charakterze eksperckim.
Habilitantka byta kierownikiem lub gtéwnym wykonawca w licznych projektach badawczych
o zasiggu krajowym i migdzynarodowym. Recenzowata takze szereg projektow naukowo-
badawczych (w tym projektow unijnych H2020, NCBi R, NCN i POiG) oraz artykutéw
naukowych m.in. w takich czasopismach jak: Textile Research Journal, Journal of Textile
Institute, Fibres and Textiles in Eastern Europe. Byfa takze recenzentem dwoéch prac
doktorskich zleconych przez Board of Postgraduate Studies & Research Indian Institute of
Technology, New Delhi.

Liczbe cytowan prac Habilitantki w bazie Web of Science, wynoszaca obecnie 77, jak
rowniez Indeks Hirscha rowny 5 nalezy uzna¢ za wysokie.

Aktywno$¢ naukowa dr inz. Matgorzaty Zimniewskiej oceniam bardzo pozytywnie.
Przedstawione w dokumentacji postgpowania habilitacyjnego informacje wskazuja, ze jest
Ona mocno zaangazowana w realizacj¢ prac badawczo-naukowych, wspotpracuje z roznymi
osrodkami naukowymi w kraju i za granica. Migdzy innymi, przez wiele lat kierowata
badaniami w ramach projektu realizowanego we wspotpracy IWN z firmg Lenzing oraz
Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu. Swoje kompetencje naukowo-badawcze doskonalita
takze odbywajac staze naukowe, m.in. w USA, w ramach Research Associate Program
LImproving Productivity of Cotton”. Wyniki swoich badan prezentowata w formie referatéw
lub komunikatéw na wielu konferencjach naukowych. Podkresli¢ nalezy duzy stopien
umiedzynarodowienia jej dorobku.

3. Ocena dorobku organizatorskiego, popularyzatorskiego i dydaktycznego

Dr inz. Malgorzata Zimniewska jest nie tylko bardzo aktywnym pracownikiem
naukowo-badawczym, ale takze ma duzy dorobek organizatorski i popularyzatorski. W latach
2008-2012 byta czlonkiem i sekretarzem Rady Naukowej IWN. Obecnie jest cztonkiem
pieciu towarzystw naukowych, w tym przewodniczaca S$wiatowej platformy wiokien
naturalnych DNFI, czionkiem 2 komitetéw redakcyjnych czasopism: Joumal of Fiber
Engineering and Informatics oraz Journal of Natural Fibres, cztonkiem 4 konsorcjéw i sieci
badawczych. Uczestniczyta w komitetach organizacyjnych miedzynarodowych i krajowych
konferencji naukowych, w zespotach eksperckich i konkursowych.

Dorobek dydaktyczny dr inz. Matgorzaty Zimniewskiej nie jest moze zbyt pokazny,
ale na pewno wartoSciowy. Pomimo ze charakter Jej pracy (pracownik w Instytucie Wiokien
Naturalnych i Roslin Zielarskich) nie daje Jej wiele sposobnosci do rozwijania szerokiej
aktywnosci w tym obszarze, ma Ona na swoim koncie opieke naukowa nad kilkoma
doktorantami 1 studentami realizujagcymi staze w ramach programu Erasmus lub innych
projektow, a takze opieke nad studentami realizujacymi praktyki dyplomowe. Byla
promotorem pomocniczym w jednej rozprawie doktorskiej, poza tym uczestniczyla w
opracowaniu egzamindéw kwalifikujacych do zawodu technik witokiennik, a takze
zorganizowala i przeprowadzita szereg szkolen dla pracownikéw roznych firm branzy
tekstylno-odziezowe;.

Za swoja dziatalnos¢ zostata wielokrotnie nagrodzona, w tym Srebrnym Krzyzem
Zashugi.



WNIOSKI KONCOWE

Dorobek  naukowy oraz  aktywno§¢  naukowo-badawcza, organizacyjng
i popularyzatorskg dr inz. Matgorzaty Zimniewskiej oceniam wysoko. Uwazam ze Jej
osiagniecie naukowe, stanowigce cykl publikacji pt. ,, Nowa metodyka badan
humanoekologicznych aspektéw odziezy oraz eksploracji surowcéw naturalnych w zakresie
ich prozdrowotnych wihasciwosci”, jest interesujgce i nowatorskie. Dr inz. Matgorzata
Zimniewska jest do§wiadczonym naukowcem, wykazujagcym umiejetnoéé wspdéipracy z
naukowcami jednostek naukowo-badawczych oraz akademickich, w kraju i za granica. Jej
udziat w licznych konferencjach, zrealizowane projekty naukowo-badawcze, wdrozone
patenty i osiggniecia w zakresie rozwigzafi projektowych, technologicznych
i konstrukcyjnych §wiadcza o Jej olbrzymim zaangazowaniu w rozwdj nauk technicznych.

Konkludujac stwierdzam, ze, na podstawie przedstawionej mi do recenzji
dokumentacji habilitacyjnej, osiagnigcia naukowe uzyskane po otrzymaniu stopnia doktora
przez dr inz. Malgorzate Zimniewska stanowia znaczny wktad w rozwdj nauk technicznych,
w dyscyplinie wiokiennictwo 1 spetniaja wymagania Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Dlatego
tez wnioskuj¢ o dopuszczenie Habilitantki do dalszych etapéw postepowania habilitacyjnego.




